
特集  京急蒲田駅ほか

走って、ととのう、銭湯ラン。
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■締め切り／ 12月 15日（月）消印有効

■応募先／〒 220-0011 横浜市西区高島1丁目 2番 8号   ㈱京急アドエンタープライズ『なぎさ』654号 詩募集係
　　　　   E-mail : nagisa.hiroba_e37@keikyu-group.jp 

■応募方法／はがきか封書、または E メールに下記必要事項をご記入の上、ご応募ください。
　①詩とタイトル（詩は300字程度）②郵便番号、住所 ③氏名（匿名希望の場合はペンネームも）④年齢 ⑤性別
　⑥電話番号、（Eメール応募の場合）メールアドレス ⑦本誌のご感想

あなたにとっての京急を詩にしてみませんか？
「忘れられないあの日の車内アナウンス」「学生時代に通った、恋人とデートしたあの駅・あのまち」
京急沿線の思い出、お気に入りの電車や駅、車窓の風景など、『なぎさ』に掲載する詩を募集しています。

※掲載された方には京急オリジナルQUOカード（1,000円分）を進呈します ※作品の掲載発表は冊子の発行をもって代えさせていただきます。
応募作品は返却いたしません。誤字など応募作品に一部加筆・修正させていただく場合があります ※応募作品の使用権は京浜急行電鉄㈱
に帰属します。発表の作品に著作権侵害等が発生した場合、一切の責任は負いかねます

12月 28日（日）   23：59［ 締め切り ］

※ご応募いただいた方の個人情報は、作品掲載および賞品の発送以外の目的で使用することはございません

読者プレゼントは WEB 応募になりました！
右の二次元コードを読み込んでアンケートに回答してくださった方の中から、
抽選で京急オリジナルQUOカード 1,000円分（10名さま）をプレゼント！
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タ
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タ
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／
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銭湯
&
R U N

銭湯のロッカーに荷物を預け、ひとっ走りしてきたら、汗を流して
湯船で体をあたためる。ランナーの間で、街の銭湯をランニングス
テーションとして利用する「銭湯ラン」が人気だ。便利でコスパが
良く、そして、街を深く知れる楽しみがある――。銭湯ランナーの
サンポマスターさんが京急沿線を走り、その魅力を教えてくれた。

走
っ
て
、と
と
の
う
、銭
湯
ラ
ン
。
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「走る」だけじゃない
おもしろさがある「銭湯ラン」
ランニング をする際、 荷 物 を 預 け たり着 替えた
りで きるラン ニ ン グ ステ ー ション（ ランステ）。
それ が 銭 湯 だったら…… 走った あとに、 汗 を 流
して湯 船でゆったりできるんです！

走
り
た
い
街
で
ラ
ン
ス
テ
に
な
る
銭
湯

を
探
そ
う
。
ラ
ン
ス
テ
利
用
Ｎ
Ｇ
の
場

合
も
あ
る
の
で
注
意
。

POINT
1

初
心
者
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
の
あ
る
ラ
ン

ニ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
を
。
つ
ま
先
に
１
cm

ほ
ど
余
裕
の
あ
る
サ
イ
ズ
が
お
す
す
め
。

POINT
3

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト
を
つ
な
い
だ
コ
ー

ス
を
つ
く
る
。
行
き
た
い
ス
ポ
ッ
ト
が

あ
れ
ば
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
Ｕ
Ｐ
！

POINT
2

［ 今回のランニングステーション ］

●☎  03-3732-1126
●   大田区蒲田本町 2-23-2
●営 10：00 ～24：00  ●休 年中無休
●料 入浴料 大人 550 円ほか

蒲田温泉
1937年 に 創 業した、 美 肌や 疲 労
回復に効果があるという黒湯の天
然温 泉。招きネコならぬ招きライ
オンのオリジナルグッズも好評。

軽くて乾きが速いMOKUの軽くて乾きが速いMOKUの
オリジナルサウナタオルオリジナルサウナタオル
（1,300円）（1,300円）

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト
に
向
か
っ
て
Ｇ
Ｏ
。

立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト
に
向
か
っ
て
Ｇ
Ｏ
。

走
り
終
わ
っ
た
ら

走
り
終
わ
っ
た
ら

銭
湯
が
待
っ
て
い
る
よ

銭
湯
が
待
っ
て
い
る
よ

〜〜

♪♪

サンポマスター
銭湯ランナー。ランニング
ステーションとして利用で
きる銭湯の情報サイト「銭
湯ラン .com」の運営や銭
湯ランイベントをオーガナ
イズする。著書に『銭湯ラン
入門』（Kindle 本）など。

●  tokyo_sampomaster

ポ
イ
ン
ト
は
３
つ

銭
湯
ラ
ン
の
は
じ
め
方

気
軽
に
で
き
る
の
も
銭
湯
ラ
ン
の
魅
力
。

３
つ
の
準
備
で
、「
走
り
た
い
」
と
思
っ
た

そ
の
日
に
出
発
で
き
る
！

START

念入りに準備運動を
念入りに準備運動を

したら、出発！
したら、出発！
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急
蒲
田
駅
か
ら
徒
歩
約
12
分
。
メ

ン
バ
ー
が
大
田
区
の
蒲
田
温
泉

に
集
合
し
た
。
受
付
で「
ラ
ン
ナ
ー
で
す
」

と
伝
え
る
と
、
そ
の
瞬
間
か
ら
こ
こ
は
ラ

ン
ス
テ
に
な
る
。
各
自
で
入
浴
料
を
払

い
、
脱
衣
所
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
ウ
エ
ア
に
着

替
え
る
。
荷
物
を
入
れ
た
ロ
ッ
カ
ー
の
鍵

と
引
き
換
え
に
、
番
頭
さ
ん
か
ら
「
い
っ

て
ら
っ
し
ゃ
い
」
の
声
。
銭
湯
ラ
ン
の
は

じ
ま
り
だ
。

 「
小
さ
め
の
ド
リ
ン
ク
、
ス
マ
ホ
、
現
金

を
少
し
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
中
の
荷
物
は
で
き

る
だ
け
少
な
い
方
が
い
い
で
す
よ
ね
。
手

ぶ
ら
が
難
し
け
れ
ば
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
用

の
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
が
走
り
や
す
く
、
お

す
す
め
で
す
。
ロ
ッ
カ
ー
の
鍵
を
預
か
っ

て
く
れ
る
銭
湯
だ
と
、
鍵
を
紛
失
す
る
恐

れ
が
な
い
の
で
安
心
。
銭
湯
ラ
ン
は
、
１

回
の
入
浴
料
で
ロ
ッ
カ
ー
や
お
風
呂
が

利
用
で
き
る
の
で
、
入
会
費
や
月
額
利
用

料
が
必
要
な
ラ
ン
ス
テ
よ
り
手
軽
な
ん

で
す
よ
」
と
、
サ
ン
ポ
マ
ス
タ
ー
さ
ん
。

　

準
備
運
動
を
し
な
が
ら
「
今
日
は
羽
田

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
シ
テ
ィ
ま
で
行
っ
て
、

立ち寄りスポットいっぱい！
蒲田と羽田をつなぐコース
サンポマスターさんとランニング仲 間 が、
ランステの蒲田温泉から下町風情ある通り
や羽田空港近くの大規模複合施設、多摩川
河川敷などをめぐる約12km を走った。

［ 立ち寄りスポット ］

●☎  03-3741-0809 ●   大田区羽田 5-2-7

穴守稲荷神社
商売繁盛、家庭円満、空の交通安全などの御利益を授けて
くれる。今日はみんなで路上の安全を祈願。

［ 立ち寄りスポット ］

●☎  03-5713-1118
●   大田区萩中 3-26-46

萩中公園
児 童 交 通 公 園 や 健 康
遊具、芝生広場などを
含 むアクティビティー
＆憩いの場。

京

［ 通過ポイント ］

地元民も迷ってしま
うという七差路の交
差点。信号が１つも
な い が、「 日 本 一 ゆ
ずり合いモデル交差
点」でもある。

七辻交差点

一人で走るのもいいけど、一人で走るのもいいけど、
仲間と走るのも楽しいね！仲間と走るのも楽しいね！

ここまでここまで
約4km約4km

自然と背筋が伸びる神社の前。自然と背筋が伸びる神社の前。
ケガも事故もなくケガも事故もなく
走り切れますように……走り切れますように……

蒲 田 温 泉

穴 守
稲 荷 神 社

七 辻 交 差 点

御 菓 子 司  
玉 川 屋

羽 田
イノベーション
シティ

萩 中 公 園

今 回 走ったコース
約12k m

京 急 蒲 田 駅

あとあと
約2km約2km

イラスト／Umi

多 摩 川 六 郷 橋 緑 地
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和
菓
子
屋
さ
ん
に
も
寄
り
ま
し
ょ
う
」
と

コ
ー
ス
を
再
確
認
す
る
と
、「
楽
し
み
！
」

と
メ
ン
バ
ー
の
笑
顔
と
足
が
弾
む
。
メ
ン

バ
ー
は
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
経
験
者
か
ら
ラ

ン
ニ
ン
グ
初
心
者
ま
で
い
る
が
、
み
ん
な

サ
ン
ポ
マ
ス
タ
ー
さ
ん
が
主
催
す
る
銭

湯
ラ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
リ
ピ
ー
タ
ー
だ
。

 「
走
ろ
う
か
な
、
と
思
っ
て
も
一
人
だ

と
つ
い
つ
い
億お
っ
く
う劫

に
な
っ
て
し
ま
う
ん

で
す
が
、
み
ん
な
が
い
る
銭
湯
ラ
ン
だ

と
、
走
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
楽
し
み
が
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
ん
で
す
」
と
、
話
す

メ
ン
バ
ー
も
。

　

サ
ン
ポ
マ
ス
タ
ー
さ
ん
が
銭
湯
ラ
ン

を
は
じ
め
た
の
は
５
年
ほ
ど
前
。「
仕
事

の
ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め
に
走
り
は
じ

め
た
ら
、
思
い
の
ほ
か
気
持
ち
よ
く
て
夢

中
に
」。
そ
れ
が
銭
湯
好
き
と
相
ま
っ
て
、

銭
湯
ラ
ン
の
形
に
着
地
し
た
。

 

「
お
い
し
い
お
店
や
お
も
し
ろ
そ
う
な

ス
ポ
ッ
ト
を
開
拓
で
き
る
の
で
、
知
ら

な
い
街
を
走
る
の
が
好
き
な
の
で
す
が
、

〝
い
ち
げ
ん
さ
ん
〟
を
受
け
入
れ
て
く
れ

る
銭
湯
に
行
く
の
も
楽
し
み
で
。
ラ
ン

［ 立ち寄りスポット ］

●   大田区羽田空港 1-1- 4 羽田イノベーション
シティ ZONE E 屋上  ●営 5：30～23：30
●休 無休 ●料 無料

羽田イノベーションシティ 
足 湯スカイデッキ
飛行機を眺めながら足湯ができる、
開放 感満載の癒やしスポット。

　コー
スにオアシスあり。

　コー
スにオアシスあり。

じん
わりあたたかい湯加減で、じん
わりあたたかい湯加減で、

  足
の疲れがほどけていく～♪  足
の疲れがほどけていく～♪

あ！あ！
カルガモがいるよ！
カルガモがいるよ！
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多摩川沿いの風に多摩川沿いの風に
背中を押され、背中を押され、
ゴールまであと約２km！ゴールまであと約２km！

蒲田温泉の赤いアーチが
蒲田温泉の赤いアーチが

ゴールテープのよう。
ゴールテープのよう。

おつかれさまでした！おつかれさまでした！

GOAL

銭湯ツウもうなる銭湯ツウもうなる
お湯の熱さがクセになる。
お湯の熱さがクセになる。

蒲田温泉のお湯が黒いのは、海のミネ
ラルをたっぷり含んでいるから。高温
と低温の浴槽があり、高温は 50℃に
なることも。どちらも湯冷めしにくく、
冬でもお風呂上がりは体がぽかぽか。

［ 立ち寄りスポット ］

●☎  03-3741-1607 ●   大田区羽田 3-25-2
●営 9：00 〜 17：00（変動あり）  ●休 不定休
※詳細は●  wagashi_tamagawaya へ

御菓子司 玉 川屋
定番 の和 菓子は、1919 年の創 業 以 来 100 年 以 上
変わらない味。店先に座って食べられるのもうれしい。

ニ
ン
グ
後
に
お
湯
に
つ
か
り
な
が
ら
、

地
元
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
た
ち
の
会
話
に

参
加
し
た
り
、
常
連
さ
ん
に
お
す
す
め

の
飲
食
店
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
し
て

い
る
と
、
そ
の
街
に
溶
け
込
め
た
よ
う

で
心
が
満
た
さ
れ
ま
す
」

 「
ラ
ン
ニ
ン
グ
も
銭
湯
も
無
心
に
な
れ

る
」「
広
い
湯
船
で
手
足
を
伸
ば
せ
る
」

「
走
っ
た
あ
と
の
お
風
呂
と
ビ
ー
ル
の

セ
ッ
ト
が
至
福
」
――
。
メ
ン
バ
ー
が
銭

湯
ラ
ン
に
参
加
す
る
理
由
は
さ
ま
ざ
ま

だ
が
、
求
め
て
い
る
の
は
、
そ
の
奥
に
あ

る
そ
れ
ぞ
れ
の
心
身
が
「
と
と
の
う
」
こ

と
。
走
っ
て
爽
快
、
銭
湯
で
和
み
、
緩
む
。

だ
か
ら
銭
湯
ラ
ン
は
や
め
ら
れ
な
い
！

汗を流してさっぱり。汗を流してさっぱり。

極楽極楽♪極楽極楽♪

おはぎ、ずんだあんのだんご、豆大
福

  各
200

円
、

春
日

ま
ん

じ
ゅ

う
480円
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お
さ
ら
いIN

F
O

   

情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
で
か
け
♪

雑 色 駅
京 急
蒲 田 駅

横 浜 駅

金 沢 八 景 駅

鈴 木 町 駅

川 崎 大 師 駅

馬堀海岸駅三 崎 口 駅

初心 者も走りやすい！
サンポマスターさんの
おすすめ立ち寄りスポット＆コース

京急川崎駅
至  品 川 駅 →

約7.5km約7.5km

※価格、営業時間などの情報は変更になる場合がございます

銭 湯 が点 在 する京 急 沿 線 では 、 ランステとして
利 用できる銭 湯とコースがよりどりみどり。
気 分 に合った 銭 湯＆コースを探 そう！

ほかにもあるよ！ほかにもあるよ！

京急沿線の銭湯ランコース京急沿線の銭湯ランコース

多摩川

海の公園

・野島公園
・旧伊藤博文
    金沢別邸

観音崎 海岸
観音埼 灯台

走水観音崎ボードウォーク

荒井浜
海 水浴場

●☎  03-3739-1126
●営 10：00 ～ 23：00
●休 年中無休 ※火曜日は 2Fの利用不可
●料 入館料 大人 1,250 円

（土・日・祝 日は1,550円）ほか

8 種類のお風呂と 2F の宴会場で
バリエーション豊かな銭湯タイム♪

❶ヌーランドさがみ湯
雑色駅

●☎  045-701-9358
●営 13：00 ～ 22：00 ※土・日・祝日は 10：00 から
最終受付は 21：30（サウナは 21：00）
●休 月・火・金曜日※月曜日が祝日の場合は営業
●料 入浴料 大人 550円ほか

熱めの遠赤外線ガス式サウナ &
地下水を使った水風呂がサウナーの間でも好評

❹亀 遊 舘
金沢八景駅

●☎  04 4-266-6231
●営 15：00～24：00（最終受付23：30）
●休 不定休 
※詳細はhttp://suehiroyu.co.jp/
●料 入浴料 大人 550円ほか

沿線のパワースポット・
川崎大師エリアの銭湯ランに

❸寿
す

恵
え

弘
ひ ろ

湯
川崎大師駅

ミサキドーナツ
三崎 港

●☎  046-881- 4171
●営 15：00 ～ 22：15（最終受付 22：00）
●休 月・木曜日（祝日は営業）、元日ほか
●料 入浴料 大人 550円ほか

ノスタルジックな雰囲気の
三浦市唯一の銭湯

❻クアーズ MIS A K I
三崎口駅

次はどこの銭湯から次はどこの銭湯から
走ろうかな!?走ろうかな!?

●☎  046-845-1726
●営 9：00 ～ 24：00（最終受付 23：00）
●休 無休
●料 入館料 大人 1,230円

（土・休日 1,500円）ほか

オーシャンビューの露天風呂＆
横須賀市内初のチムジルバン

（大型岩盤浴施設）

❺ 横 須 賀温 泉 湯 楽の里
馬堀海岸駅

●☎  04 4-233-3371
●営 13：00 ～ 26：00
●休 毎月8・18・28日
※金・日・祝日の場合は翌日
●料 入浴料 大人 550円ほか

「オロミル」（サウナーの間で
人気の「オロナミン C」と牛乳を
まぜた飲み物）発祥の地

❷ 小 松 湯
鈴木町駅

ランニング後のランニング後の

お風呂上がりはお風呂上がりは

思わず思わず
ウトウトするほどウトウトするほど

心地いい……心地いい……

約7.7km約7.7km

約5.9km約5.9km

❺

❹

拡大図

約9.9km約9.9km

京急蒲田駅
雑色駅

多摩川

川崎大師駅

京急川崎駅

多摩川スカイ
ブリッジ

大 森 ふるさとの
浜 辺公園

平和の森
公園

羽田
イノベーション
シティ

キング
スカイフロント

川崎大師

約9.9km約9.9km

❶

❸

銭湯ごとの銭湯ごとの
個性も個性も
楽しんで！楽しんで！❻

約2.7km約2.7km

富士見公園
↑
至 

鈴
木
町
駅

❷
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急
電
鉄
の
ダ
イ
ヤ
は
、
お
客
さ
ま
が
よ
り

便
利
に
利
用
で
き
る
よ
う
年
々
更
新
さ
れ

て
い
る
。
今
年
12
月
に
も
ダ
イ
ヤ
改
正
が
予
定
さ

れ
て
い
る
が
、
こ
の
ダ
イ
ヤ
は
前
号
で
紹
介
し
た

「
運
転
課
」
と
い
う
部
署
で
作
成
さ
れ
て
い
る
。
一

体
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

　

京
急
電
鉄
の
ダ
イ
ヤ
は
、
図
表
上
で
は
５
秒
単

位
で
作
成
さ
れ
、ダ
イ
ヤ
上
に
記
さ
れ
た
通
称
「
ヒ

ゲ
」
と
呼
ば
れ
る
時
刻
記
号
で
あ
ら
わ
さ
れ
る
（
図

①
、
②
）。
ダ
イ
ヤ
作
成
に
必
要
な
要
素
の
一
つ
と

し
て
、
あ
る
駅
か
ら
あ
る
駅
ま
で
列
車
が
走
行
す

る
た
め
に
最
低
限
必
要
な
時
間
、「
基
本
運
転
時
分
」

が
あ
る
が
、
こ
の
「
基
本
運
転
時
分
」
を
定
め
る

た
め
に
、「
運
転
曲
線
図
」（
図
③
）
と
い
う
も
の

が
必
要
と
な
る
。
運
転
曲
線
図
は
、
車
両
の
走
行

状
況
を
グ
ラ
フ
に
し
た
も
の
で
、
車
両
の
位
置
、

速
度
、
時
間
の
関
係
を
あ
ら
わ
し
て
い
る
。
車
両

HISTORY OF KEIKYUHISTORY OF KEIKYU

京

57

京
急
電
鉄
の
謎

ダ
イ
ヤ
グ
ラ
ム
　

ど
う
や
っ
て
作
る
の
？

図③ 運転曲線図（イメージ）

三崎港

拡大図

の
性
能
や
線
路
の
曲
線
・
勾
配
、
制
限
速
度
の
有

無
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
柄
を
条
件
と
し
て
、
駅
間

で
〝
何
km
／
h
ま
で
加
速
す
る
か
〟
や
〝
ど
の
地

点
か
ら
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
か
〟
を
定
め
て
作
図

さ
れ
、
こ
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
運
転
時
分
が
ど
れ

く
ら
い
に
な
る
か
が
計
算
さ
れ
る
。
計
算
さ
れ
た

デ
ー
タ
は
「
作
図
時
分
」
と
呼
ば
れ
、
こ
れ
を
も

と
に
実
際
の
列
車
に
乗
っ
て
ス
ト
ッ
プ
ウ
オ
ッ
チ

で
の
実
測
な
ど
の
最
終
チ
ェ
ッ
ク
を
経
て
、「
基
本

運
転
時
分
」
を
決
め
る
の
だ
。

　

ダ
イ
ヤ
に
お
け
る
最
小
単
位
が
５
秒
と
い
う
の

は
ず
い
ぶ
ん
短
い
と
感
じ
る
か
も
し
れ
な
い
が「
こ

の
５
秒
が
大
事
な
ん
で
す
」
と
、
ダ
イ
ヤ
担
当
者

は
語
る
。
例
え
ば
、
ホ
ー
ム
ド
ア
が
設
置
さ
れ
る

駅
に
は
ホ
ー
ム
ド
ア
が
動
作
す
る
時
間
を
考
慮
し

て
停
車
時
分
に
５
秒
加
え
る
し
、
運
転
時
分
に

５
秒
加
え
る
だ
け
で
遅
れ
を
回
復
す
る
余
力
に
も

な
る
。
こ
の
〝
５
秒
配
分
〟
は
、
ダ
イ
ヤ
担
当
者

の
経
験
と
ノ
ウ
ハ
ウ
の
集
大
成
な
の
だ
。

図② 京急電鉄の「ヒゲ」をあらわす時刻記号

図① ダイヤ上につく「ヒゲ」。1分単位の表を 5 秒
刻みにしている
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横須賀中央駅

京急久里浜駅

京急ウィズのスタッフが自動販売機を京急ウィズのスタッフが自動販売機を

毎日磨いているからピッカピカ！毎日磨いているからピッカピカ！

パンでいっぱいの庫内！パンでいっぱいの庫内！
ロッカーによって種類が違うロッカーによって種類が違う

須
賀
市
久
里
浜
の
港
沿
い
に
、

焼
き
た
て
パ
ン
の
香
り
が
漂

う
法
塔
ベ
ー
カ
リ
ー
の
本
社
工
場
が
あ

る
。
創
業
１
０
０
周
年
を
翌
年
に
控
え

た
２
０
２
３
年
に
建
設
さ
れ
た
こ
の
工

場
に
は
、
土
日
限
定
の
直
売
所
に
加
え
、

24
時
間
営
業
の
パ
ン
の
自
動
販
売
機
が

設
置
さ
れ
、
常
連
客
が
次
々
と
訪
れ
る
。

「
近
く
の
ス
ー
パ
ー
銭
湯
帰
り
に
来
て
く

れ
る
人
も
。
無
人
な
の
で
お
風
呂
上
が

り
に
も
気
軽
に
買
っ
て
も
ら
え
る
ん
で

す
」
と
、
森
柾
人
さ
ん
は
ほ
ほ
笑
む
。

　

法
塔
ベ
ー
カ
リ
ー
で
は
、
製
造
し
た
パ

ン
の
廃
棄
率
が
ほ
ぼ
ゼ
ロ
だ
と
い
う
。
そ

の
秘
密
は
、
消
費
期
限
が
近
づ
い
た
パ

ン
を
回
収
し
、
自
動
販
売
機
で
販
売
し

て
い
る
か
ら
だ
。
セ
ッ
ト
販
売
な
ど
に
し

て
お
得
に
購
入
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る

た
め
、
消
費
者
に
と
っ
て
う
れ
し
い
選
択

肢
が
増
え
て
い
る
。

 「
原
料
の
生
産
者
や
パ
ン
職
人
が
心
を

込
め
て
作
っ
た
も
の
を
無
駄
に
し
な

い
、
そ
の
一
心
で
続
け
る
こ
と
こ
そ
、

１
０
０
年
パ
ン
を
生
業
と
す
る
者
の
責

任
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
で
、

FUTURE OF KEIKYU

58File.

廃棄率ゼロへ！
法塔ベーカリーの
パン自動販売機

法塔ベーカリー

森 柾人

いま、見えてくる
京急沿線の未来

もり まさと／「法塔ベーカリー」4 代目。法塔ベーカリーは 1924 年、関 東
大 震 災の翌年に法塔地区（現・横 須 賀市佐 野町・衣 笠 栄町周辺）で創業。以 来、
地 域に愛され 続けてきたパンの老舗 。京 急 沿 線 の駅 構 内などに自動 販 売 機
を設置するなど、地 域の暮らしに新たな利便性を提供している。

法塔ベーカリーも使っている法塔ベーカリーも使っている
安田養鶏場の卵も買える！安田養鶏場の卵も買える！

横

自動販売機
から

駅利用者へ

消 費 期 限 に合 わ せ て
価 格 や 個 数 が入 れ替
わ るパ ン は 選 ぶ の も
楽し い。 気 軽 か つ お
得に買える。
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浦賀駅三崎口駅

そ
の
場
で
パ
ク
ッ
と

そ
の
場
で
パ
ク
ッ
と

食
べ
ら
れ
る
パ
ン
も

食
べ
ら
れ
る
パ
ン
も

消費期限を見て消費期限を見て
こまめに入れ替えこまめに入れ替え

一番人気は「よこすか海
軍カレーパン」。もっちり
した生地でとろけた野菜
の中辛カレーをつつむ。
久里浜 名物「三富（さん

とみ）屋 」のコロッケ
を使った「コロッケ

パン」も人気。

消
費
者
の
意
識
が
〝
パ
ン
は
焼
き
た
て
〟

が
い
い
と
い
う
神
話
か
ら
、〝
も
っ
た
い

な
い
〟
と
い
う
マ
イ
ン
ド
に
変
化
し
て

い
る
こ
と
も
実
感
し
て
い
ま
す
」

　

自
動
販
売
機
で
の
販
売
は
、
コ
ロ
ナ
禍

で
非
対
面
か
つ
長
時
間
稼
働
で
き
る
販

売
方
法
を
模
索
し
て
、
導
入
し
た
。
21

年
に
浦
賀
駅
へ
初
め
て
設
置
し
て
以
来
、

本
社
工
場
や
京
急
久
里
浜
駅
、
横
須
賀

中
央
駅
、
三
崎
口
駅
へ
と
順
次
拡
大
。
一

部
販
売
機
で
は
、
ロ
ッ
カ
ー
型
の
大
容
量

を
生
か
し
た
パ
ン
の
セ
ッ
ト
販
売
も
行
っ

て
い
る
。
日
に
よ
っ
て
パ
ン
の
組
み
合
わ

せ
が
異
な
る
の
で
、
コ
イ
ン
を
入
れ
て

扉
を
開
け
る
と
き
の
ワ
ク
ワ
ク
感
が
あ

る
。
近
年
の
夏
の
暑
さ
に
も
耐
え
う
る
自

販
機
な
ら
、
い
ず
れ
野
外
で
も
置
け
る

と
、
25
年
３
月
に
冷
却
機
能
付
き
コ
イ

ン
ロ
ッ
カ
ー
型
自
販
機
も
開
発
。
森
さ
ん

は
、
歴
史
を
背
負
う
と
同
時
に
革
新
に

も
貪
欲
だ
。

　

通
勤
や
通
学
、
買
い
物
…
…
駅
は
日

常
の
風
景
に
溶
け
込
む
場
所
。
例
え
ば
、

帰
り
道
に
駅
で
シ
ン
プ
ル
な
パ
ン
を
購

入
し
、
帰
路
の
商
店
街
で
買
っ
た
野
菜
や

ハ
ム
を
挟
む
だ
け
で
手
づ
く
り
の
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
に
な
る
。
駅
に
設
置
し
た
パ
ン
の

自
動
販
売
機
が
、
誰
か
の
暮
ら
し
に
寄

り
添
い
、
食
を
豊
か
に
す
る
存
在
に
な
る

こ
と
を
、
森
さ
ん
は
願
っ
て
い
る
。

 「
将
来
的
に
は
三
浦
半
島
に
あ
る
全
駅

へ
。
夢
が
か
な
え
ば
京
急
線
全
駅
へ
、

パ
ン
の
自
動
販
売
機
を
展
開
し
た
い
」

　

近
い
未
来
、
京
急
沿
線
に
パ
ン
の
香

り
と
人
々
の
笑
顔
が
膨
ら
む
日
常
が
、

も
っ
と
広
が
る
か
も
し
れ
な
い
。

京急の赤い電車をモチーフにした京急の赤い電車をモチーフにした
自販機コーナーにも並ぶ自販機コーナーにも並ぶ

本社⼯場から
各⾃動販売機へ

地 元 で 育 ま れ た 素 材 や人 気 の 食 材 を
生 か し 、 地 域 に 寄 り 添 うパ ン 作 りと
購入者にうれしいパンの販 売を行う。

横 須 賀・安 田 養 鶏 場 産
の新鮮な卵は栄養満点。
パ ン の 生 地 に 練り込 む
ほか、たまごサンドやク
リームパンなどにも。

本社工場
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F

普 通 電 車 の 旅
京 急 線 　

ひ と 駅 ご と に 行 き た い ま ち

vol.212nd Season

こうじ甘酒 660円

野菜つつみ揚げ 486円

ざる豆腐（小）324円

がんも 162円〜

●☎  045-731-0307 ● 横浜市南区大岡 2-2-18
● 駅から徒歩約 6 分 ●営 11：00〜19：30
●休 水曜日 ●料 手ぬぐい 440 円〜

1920年代に染物工房として
創業した着物専門店。店頭
に並ぶ和装具や和小物は
海外からの観光客にも好評。

観音さまの門前町として栄え、現在も商
店街を中心に老舗から新店まで個性豊
かな店が立ち並ぶエリアは、年末年始
の買い物をするのにぴったり。一年をが
んばった自分へのごほうび探しもしなが
ら、新年に向けて元気もチャージしよう。

年の瀬のごほうび時間

このエリアのおもしろ
ポイント

１１ 毎日13～18 時は商店街が歩行者天国に

22 毎月第 4日曜日は橋の上にマルシェが登場※

33 駅名にもなっている弘明寺は平安時代に開山 !?

44 かつての駅舎は寺社風のつくりだった

55 弘明寺の七ツ石はパワースポットとして有名

弘 明 寺 駅  編
ぐ  みょう じ

●☎  045-714-1516 ● 横浜市南区弘明寺町134
● 駅から徒歩約 4 分 ●営 12：00〜 19：00
●休 不定休

「今日作って今日食べる」をモットーに、自家
製の豆腐製品が並ぶ。素材にこだわった商品
はどれも濃厚な味わいで食べ応えも満点。「ざ
る豆腐」は出来たてを試食することができ、
商店街を行く人の足を止める。

●☎  045-731-4406 ● 横浜市南区弘明寺町 148
● 駅から徒歩約 4 分 ●営 午後〜18：30 ●休 水曜日

3 代目の川松正孝さんは、東京農業大学大学
院で醸造学、発酵学を専攻した酒博士。川松
さんとお酒やおつまみを楽しみながら、発酵
を科学的に学ぶ「大人の酒塾」「発酵塾」（不
定期開催、要予約）が人気。

※2025年12月は第3日曜日
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至 

井
土
ヶ
谷
駅

至 

上
大
岡
駅

弘明寺公園

弘
明
寺
駅

大
岡
川

ED

A

B

C

観音橋

イラスト／田中未樹

※価格、営業時間などの情報は変更になる場合がございます
※１人もしくは2人での来店を推奨、香水不可

弘明寺駅

村
むら

上
かみ

 義
よし

壮
まさ

さん

観音さまたちが見守る
人情味あふれる街です
弘 明 寺は日本 に数 体しかない「鉈

なた

彫り」
の十一面観音菩薩像をはじめ、彫刻など
も見 応 えがあります。駅 での 楽しみ は、
朝、お 客さまと笑 顔 で交わすあいさつ。
商店 街にはアーケードが整備され、雨の
日でも皆さまがご機嫌に歩ける街です。

●☎  045-711-6011 ● 横浜市南区弘明寺町 323 弘明寺駅
前ビル２F-A9 ● 駅から徒歩約1 分 ●営 18：00〜25：00 ●休 不定
休 ●料 鹿タン 1,380 円ほか

メニューは、ジビエと旬の野菜による日替わり。店
主の金山拓央さんが脂の乗り方を見ながら丁寧に調
理したジビエ料理は、さっぱりしているのにコクがあ
る。カウンターから京急電車の明かりがネオンのよう
に見える駅近の隠れた名店。

●☎  045-711-1231 ● 横浜市南区弘明寺町 267
● 駅から徒歩約 2 分 ●開 8：00〜17：00（境内自由）
●料 星祭祈禱 2,000 円

横浜市最古の寺院。十一面観世音菩薩立像
を本尊とし、地元では「観音さま」と親しま
れている。運勢をつかさどる星が変化すると
いう冬至から節分には、護摩供とあわせ「星
祭祈

き

禱
とう

」で除災招福を。

● 横浜市南区弘明寺町字前田
157 B  ● 駅から徒歩約 4 分
●営 13：00〜19：00 ※土・日・祝日
は11：00から  ●休 火曜日
●料 フィルターコーヒー 600円〜

コーヒー好きのためのス
ペ シャルティコ ーヒー 専
門店。店主の田中恭平さ
んが焙

ば い

煎
せ ん

、ドリップした一
杯で、コーヒーの味と魅
力を再発見できる。
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路線図

Photographer／是永日和（表紙、3）、森田晃博（10）  校正／森谷仁美  illustrator ／横山吉朋（2）

特集紹介エリア P3-8

▲

京急沿線の未来紹介エリア P10-11

▲

普通電車の旅紹介駅 P12-13

▲

※諸事情により、イベントなどが延期または中止になる場合がございます。詳しくはHPなどでご確認ください ※冊子内の価格はすべて税込みです

「馬車道十番館」や「パテ
ィスリー・ユキノシタ・鎌
倉」などの京急百貨店オ
リジナルのクリスマスケー
キをはじめ、菓子売り場
で人気の名店やホテルの
クリスマスケーキなどを取
りそろえました。ご予約、
お待ちしております。

■店頭予約／実施中～ 12 月 15 日（月）各日 10：00 ～ 18：00
■京急百貨店オンラインショッピング予約／実施中～ 12 月 16 日

（火）11：00 まで（https://kichijitsuya.jp）
■お問い合わせ／ 0570-045-848（ナビダイヤル）

「2025 クリスマスケーキ」ご予約承り中
京急百貨店

和洋中バランスよく三段重
に盛り付けた『豪華和洋中
おせち』をはじめ、肉の持
ち味と魅力をお楽しみいた
だける『肉バラエティーお
せち』など京急百貨店限定
おせち６種類を含む計100
種類を販売しております。

■店頭予約／実 施中～ 12 月 15 日（月）各日 10：00 ～ 18：00
■京急百貨店オンラインショッピング予約／実施中～ 12 月 16 日

（火）11：00 まで（https://kichijitsuya.jp）
■お問い合わせ／ 0570-045-848（ナビダイヤル）

「2026 おせち料理」ご予約承り中
京急百貨店

競馬のない日の大井競馬
場で開催される「東京メ
ガイルミ」は、大人から子
どもまで人気の冬季限定
イルミネーションイベント。
競馬場ならではの、お馬
さんとのふれあいイベント
や、「誘導馬×噴水ショー」

も実施予定！ 詳細は WEB サイトをご確認ください。

■期間／開催中～ 2026 年 1 月 11 日（日） ※競馬開催日および
特定日を除く ■詳細／ https://www.tokyomegaillumi.jp 
■お問い合わせ／ 03-3762-5230（東京メガイルミ運営事務局）

大井競馬場で「東京メガイルミ」
東京メガイルミ運営事務局

6 回目を迎える今年は「花」
がテーマ。街全体が光と音
楽で連動する 5 分間のスペ
クタクルショー「ハイライト・
オブ・ヨコハマ」をはじめ、
見どころ満載です。日本新
三大夜景都市・横浜での国
内最 大 級の

イルミネーションイベントをお楽しみに！

■期間／ 12 月4日（木）～30日（火）各日 17：00
～ 21：05 ■会場／横浜都心臨海部（横浜港大
さん橋国際旅客ターミナル、山下公園ほか）

夜にあらわれる光の横浜〈ヨルノヨ 2025〉
クリエイティブ・ライト・ヨコハマ実行委員会

詳細はこちら
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ステージイベントやグ
ルメ出 店のほか、 艦
船や公 園のイルミネ
ーションで横 須 賀 本
港を彩り、約 500 発
の打ち上げ花 火と船
の汽笛で横須賀なら

ではの新年を演出します。皆さまのご来場を心よりお
待ちしております！

次号は、2026年2月1日（日）MIULIKEとの合併号を発行予定です

京急沿線マガジン「なぎさ」バックナンバーは、京急電鉄オフィシャルサイト「KEIKYU WEB」
でお楽しみください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　www.keikyu.co.jp

制作／noi 株式会社 Editor in Chief ／殿井悠子 Editor／中野幸子（3、12）  Writer ／半澤則吉（9）、貞包みゆき（10）  Designer／安田和樹

INFORMATION 京急沿線の新着＆おでかけ情報

羽田空港の守り神と
して、航 空 関 係 者
をはじめ国内外から
の崇敬を集め、また
衣食住と産業の守り
神・豊受姫命をお祭
りする稲荷神社。午
年は 12 年に 1 度の

「お稲荷さんの御神威が最も高まり、多くの御利益が
ある一年」とされます。ぜひご参拝ください。

■詳細／ https://anamori.jp/
■お問い合わせ／ 03-3741-0809

午（うま）年はお稲荷さんへ「初詣」
穴守稲荷神社

■期間／ 12 月 31 日（水）18：00 ～ 2026 年 1 月 1 日（木・祝）
1：00 ※荒天中止 ■場所／ヴェルニー公園 いこいの広場 ■詳
細 ／ https://www.cocoyoko.net/event/countdown.html  
■お問い合わせ／ 046-822-8237

新年は「よこすかカウントダウン 2026」へ！
横須賀市

イルカ、トレー
ナ ー、 視 覚 演
出の 3 つがトラ
イアングルを形
成するようにシ
ンクロし、イル
カと多様な光の

色の世界から一瞬たりとも覚めることのない、圧倒的
な 20 分間をお届けいたします。

■ 期 間 ／ 開 催 中 〜 2026 年 3 月 1 日（ 日 ） ■ 場 所 ／ アクア
ミュー ジ アム  ラ イブ ス タジ アム ■ 詳 細 ／ https://www.
seaparadise.co.jp/event/paradise_nightlive_lightia7.html

「LIGHTIA ～七色のキセキ～」開催中！
横浜・八景島シーパラダイス

「厄除けのお大師さ
ま」として親しまれ
る川崎大師平間寺。
新年には全国から多
くの参拝者が初詣に
訪 れ、大本堂では、
厄除け、家内安全、商
売 繁 昌、健 康 長 寿、

開運など諸願成就を祈願する大護摩供が修行されます。
新しい一年のご祈願に、ぜひお参りください。

■詳 細／ ht tps : //w w w. kawas akidaishi . com/ 
■お問い合わせ／ 0 4 4 -26 6 -3420

「初詣」のご祈願は川崎大師へ
川崎大師平間寺
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（受付時間）9:00〜17:00 年末年始は休業

京急線の時刻や運賃など京急に関するお問い合わせは

※営業時間は変更となる場合がございます。
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