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特集  三浦半島の畑と海のごちそう



フランス語で「美食学」を意味するガストロノミー。それは、
その土地の風土で育まれた食材、 食文化に触れ、 食を心から楽しむこと。
今、 世界中で話題になっているガストロノミーを、 三浦半島で。
豊かな大地が育てた露地野菜や、 水揚げされたばかりの鮮魚を使った
そのときにしか味わえない “一期一皿” に会いに、
横須賀市秋谷にある「ワインの樹 AKIYA」をたずねました。

三浦半島の三浦半島の
畑と海のごちそう畑と海のごちそう

　　Local gastronomy in the Miura Peninsula



モデル／赤坂由梨　ヘアメイク／ Waremocow 津田千昌

三浦半島MAP

三浦半島MAP

訪れたのは
ここ

横須賀中央

京急久里浜

金沢八景

三浦海岸

三崎口

堀ノ内 浦賀

逗子・葉山

Rich in Nature,  Local food, 

Wine Pairing and Hospitality

ワインの樹
AKIYA

バスルート
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佐久間奈
な つ こ

都子
ワインの樹 AKIYA 主宰
千葉県生まれ。都内のリストランテで
ソムリエとして働いたのち、2012 年、
恵比寿にワイン食堂「ワインの樹」 を
オープン。17 年に家族で横須賀市
の古民家に移住し、22 年夏に「ワイ
ンの樹 AKIYA」を開いた。

魚を仕入れるのは、朝どれの
魚が並ぶ「丸吉商店」。「小
顔のイケメンがおいしい魚な
んですよ」。目利きの店員や
腕利きの料理人から学んだ
魚の見極め方やさばき方が、
お皿をダイナミックに彩る。

Local fish dish

Acqua pazza
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ペアリングするのは、イタリア
産と国産ワイン。ワインごとに
グラスにもこだわる。

野菜は、三浦の農家の髙梨雅人さんが育
てる旬のものがメイン。土づくりからこだ
わる髙梨さんの畑には、花ズッキーニなど
イタリア料理に使われるめずらしい食材も。

Wine Pairing

Local fish dish

Local vagetable dish

三浦半島の
風と土、人を感じる一皿

Pasta

さい
こう
！！！

Cuisine born from the wind,
 　soil, and people of 　　the Miura Peninsula

「ワインの樹 AKIYA」は、 横須賀市秋谷の住宅街にたたず 
む隠れ家的レストラン。  「ここはすごくいい風が吹くんです。  
土と近い環境も気に入って」と話す佐久間さんがオープンし、 
今年で5 度目の夏を迎える。 品書きはなく、 その日に地元で
仕入れた食材とゲストとの対話で決まるメニューが好評だ。  

「素材がいいから、 味付けは塩とオリーブオイルでシンプル
に。 素材の味を生かした旬の食材を食べていたら、 人はだい
たい元気でいられます」と、 佐久間さん。 一皿の中に、 三浦
半島が織りなす世界が凝縮されている。
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アジアンテイストで開放的なバスルーム。自然
遊びの後にエントランスからそのままシャワーへ、
その後はベッドルームに直行できる。

一棟貸しスタイルで、1 日 4 名
程度の宿泊が可能。ピンク色
の天然漆喰の壁と木の床で囲
まれたベッドルームは、シンプ
ルながらフォトジェニックな空
間で、心が躍る。

長年の食の現場経験を生かし、
ゲストのコンディションをくんで
一人ひとりに寄り添ったメニュー
でもてなす佐久間さん。「お客さ
んが、ごちそうさま！と元気に帰っ
ていくのがうれしい」

 Hospitality

Stay & Relax

ゲストはゆったりと食事と会話を堪能し、 4 時間くらい 
テーブルで過ごすという。 「たまに、 帰りたくなくなっ 
ちゃう人もいるんです」 と笑う佐久間さん。 そんなゲスト
は、 ここにお泊まりすることもできる。

時間を気にせず過ごしたい人のために

宿にもなる「ワインの樹 AKIYA」

C
on

ve
rsi

ng w
ith the chef is part of the treat !
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三浦半島の自然美に没入

立石公園／立石海岸

大楠山ハイキング

大楠山の山頂から立石海岸に向かって下山
すること約 1 時間。目の前に広がる富士山
の夕景は、江戸時代から変わらない絶景。

 横須賀市秋谷 3-5　逗子・葉山駅から京浜急行バスで
「立石」下車徒歩約 2 分

低山ハイクで森林浴
三浦半島最高峰、標高約 242 m
の大楠山はビギナーも歩きやす
い。みずみずしい緑に囲まれなが
ら、マイペースに頂上を目指そう。

 046-822-8124（横須賀市文化
スポーツ観光部観光課）
※ ハイキングコースの詳細は右記二
次元コードへ  ※ 倒木などにより一
部通行止めになっているコースもあ
ります。 初夏から秋（5〜11月）はマ
ムシやスズメバチにご注意ください

せせらぎに耳を傾ける
「ワインの樹 AKIYA」から 5 分ほど
歩くと、大楠山を源流とする前田
川をたどる遊歩道に到着。さらさ
ら流れる水に触れたり、飛び石を
ぴょんぴょん渡ったり
しながら、川遊び。

 横須賀市秋谷1-21　
逗子・葉山駅から京浜 
急行バスで「前田橋」
下車徒歩約 2 分

前田川遊歩道

三方を海に囲まれ、 中央には低山が連なる
三浦半島。 山のものや海のものを育んだ
自然に会いに行こう。

ひと
やす
み

Feel the connection between the mountains and the sea

アクティビティも楽しむ！

小川を通って山から海へ



秋谷エリアまでは、
都内から京急線の電車とバスで約90分

三浦半島
ガストロノミーロード
MAP & アクセス

一皿をつくる自然と人をめぐって、
　三浦半島の豊かな恵みを感じよう。

髙梨農場野菜直売所
「おいしい品種をおいしい時期に」
と、年間約 150 種の野菜を栽培、
販売。量販店には並ばない野菜も。

 三浦市初声町下宮田303　三浦海岸駅か 
ら京浜急行バスで「半次」下車徒歩約 4 分、 
または三崎口駅から徒歩約24分   10:00 
～15:00（野菜がなくなり次第終了）   水曜
日（端境期・天候により不定休あり）

ワインの樹 AKIYA
メニューは佐久間さんとの相談で決ま
る。ディナーはペアリングワイン付き
で 1 万 5,000 円〜。ワインなしを希望 
する場合は予約時に要相談。

 070-8371-8013   横須賀市秋谷1-2-16　逗
子・葉山駅から京浜急行バスで「浄楽寺」下車徒
歩約 2 分   土・日・祝日の12:00〜21:00 （要予
約）   winenoki_akiya  ※宿泊は、一度食事さ
れたお客さま限定です。 詳しくはご相談ください

株式会社丸吉商店
豊かな漁場がある佐島漁港入り口 
の“イキのいい” 鮮魚店。佐島を中心 
とした三浦半島の魚介類がそろう。

 046-857-2727   横須賀市佐島2-14-7　
逗子・葉山駅から京浜急行バスで「佐島港前」 
下車徒歩約 1 分   8:00～16:00（夏季は17:00
ごろまで、天候による早じまいあり）   火曜日

（祝日の場合、変更の可能性あり）

しゅっぱーつ！

「逗子・葉山駅」から長井方面行きバス（「長井」行き「横須賀市民病院」行きほか）乗車

大
楠
山

の山
頂から

見えるパノラマ

高
さ
約
12
m
の
巨

岩「
立石」も見どころ

大楠山

三浦海岸駅

津久井浜駅

京急
久里浜駅

三崎口駅

前田川
遊歩道

［大楠山ハイキングコース］
 ❶ 湘南国際村コース
 ❷ 前田橋コース
 ❸ 大楠芦名口コース

❶

❷
❸

ワインの樹 AKIYA

立石公園
立石海岸

8


