
三浦半島 へ 行く、見る、楽しむ。［ミウライク］

特集 手ぶらでソロキャンデビュー!
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三浦
半島MAP

京 急油壺温泉キャンプパーク
K E I K Y U  A B U R A T S U B O  O N S E N  C A M P  P A R K

手ぶらでソロキャンデビュー!

訪れたのは
ここ

読書しながらお昼寝
リッチな時間〜♪

横須賀中央

京急久里浜

三浦海岸

三崎口

堀ノ内 浦賀
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都内から電車とバスを乗り継いで約１.5
時間、海のそばにあるキャンプパークで
は、ほとんど手ぶらでキャンプができる
らしい。そんなうわさを聞きつけて、ハイ
シーズンよりひと足早く、ひとりキャンプ
デビューしちゃいました。

都内から電車とバスを乗り継いで約90 分、
海のそばにある京急油壺温泉キャンプ
パークでは、ほとんど手ぶらでキャンプが
できるらしい。そんなうわさを聞きつけ
て、ハイシーズンよりひと足早く、ひとり
キャンプデビューしちゃいました。
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ソロキャンパーの「心得」

キャンプの楽しみ方は十人十色。ギア（道具）を集める人
もいれば、焚き火をメインに過ごす人、キャンプ飯にこ
だわるグルメキャンパーなど。どんなキャンパーでも心が
けていることは次の3つ。女性一人は不安が多いけれど、
こちらのキャンプパークではスタッフが丁寧に教えてくれ
るし、19時になるとゲートが閉まるので安心だ。

危険や不便を伴うアウトドアの世界では「自分のことは自分でする」のが
基本。いくら手ぶらでOKとはいっても、最低限必要なことはネットなど
で予習しよう。キャンプパークでは、わからないことがあってもスタッフが
サポートしてくれるのが心強い。

「自分のことは自分でする」のが基本スタイル

初めての人はここをおさえよう！

2022年1月に京急油壺
マリンパークの跡地に
オープン。ベーシックな
キャンプサイトのほか、
車を乗り入れるオートサ
イトやBBQ場、ペットと
過ごすエリアもある。

京急油壺温泉
キャンプパーク

初めてでも簡単にできた！

な
ん
で
も
気
軽
に

声
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
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まずはレンタルから、いろいろ試してみよう！

ビギナーさんは
レンタルに頼ろう。

キャンプギアの三種の神器は、テント、
チェア、寝袋。あとは食べるための調
理器具と食材があればなんとかなる。

「多少の不便さや面倒は自然遊び！」 く
らいの気持ちで、荷物は極力ミニマム
にすべし。

キャンプギアは、シンプル
に過不足なくそろえる

キャンプパークでは必要なギアがすべてレン
タルでそろうので、仕事帰りにそのまま手ぶ
らでキャンプができる。レンタル品の詳細は 
こちら。   https://www.nap-camp.com/kana 
gawa/14747

アウトドアには静と動がある。焚き火は
静の時間。自然と人を近づけ、自分の
内面を見つめる最高のツール。波の音
に耳を傾けながらデジタルデトックスを
するのもいい。忙しい日々からいろいろ
なものをそぎ落としてシンプルに過ごす
贅
ぜ い

沢
た く

こそ、キャンプの醍
だ い

醐
ご

味
み

。

街中ではつくれない
時間を過ごす

Rental

火おこしは
自分でできたよ！

     
海と富士山と夕日が一緒に見られるよ

　天気がイイと



キャンプパークでできる77つのこと

グルメも！ 癒やしも！ 手作り体験も！

地のものを食べて
自然の恵みを味わう

BBQの素材は現地調達で。ぐるりと海に囲まれた
三浦半島は、海の幸はもちろんのこと、温暖な気
候を生かした露地栽培の野菜もおいしい。キャンプ
パークに隣接する観潮荘では、三崎港で水揚げ
された魚介類を販売する直売所がある。

マグロのカマは１本200円、アワビやサザエ、ハマグリのセット（写真）は2,300円、いずれも金額は時価。

手ぶら BBQ セットでジビエも堪能 !
キャンプパーク内には大きなBBQ 場があ
り、 日帰りでも手ぶらでも利用できる。全
天候対応型で、テラス席はペットも同伴
可。BBQの本場米国で人気のWeber の
BBQグリルで、じっくり肉を燻

い ぶ

しながら機 
が熟すのをのんびり待つのが醍醐味。
ABURATSUBO BBQ HUTのコースメニュー
は 2人前以上から。ジビエも注文できる。

BBQ-SEAFOODBBQ-SEAFOOD1

三浦野菜セット
500 円（要予約）

ABURATSUBO BBQ HUT
 045-565-9362   10:00〜19:00  火曜日

（祝日の場合は翌日）   写真はゴールドコー
ス 2人前（6,580円／1人前）。 

BBQ-MEATBBQ-MEAT2
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緑の小道を抜けた先にある小さな入り江の胴網
海岸は、キャンプパークから徒歩約10 分。透明度
が高いのでシュノーケリングなどもおすすめ。

キャンプパーク内のアイドル、ポニーの親子「るん」
と「なぎさ」に餌やりをしたり、園内を散歩したり。
モンゴルサイトでは、1 日１組限定で一緒に泊ま
ることもできる。

秘境の海をのんびり散策

かとうさんの木工教室

自然の循環に貢献する

愛
あ い

嬌
きょう

たっぷりのポニーとふれあう

京急の社有林の間伐
材を乾燥させて、薪と
して再利用。地域の
鳥獣被害対策として
栄養価が高いジビエ
を食すことも含めて、
自然にふれることが
環境対策の貢献にも
つながる。

ANIMALANIMAL

CRAFTCRAFT

SDGSDGss
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SEASEA

隣接する観潮荘の温泉の利用が可能。源泉
はミネラルが豊富な「化石海水」。小網代湾
を一望する露天風呂で一日の疲れをとってテ
ントに戻れば、ぐっすり zzz ...... 。

ふれあい体験 1,500円 (1人・10分)

油壺温泉 ホテル京急油壺 観潮荘
 046-881-5211  11:00～22:00（最終受付

21:30、水曜日は14:00～）  大人1,200円  小学
生600円 ※12歳以上は別途入湯税150円

前職が観光バスの運転手だった
加藤さんによるクラフト体験で
は、 間伐材を使ってバターナイフ
が作れる。

バターナイフ 700円～

ONSENONSEN6
美肌の湯でお肌もぷるぷるに♪

  プライベート

ビーチみたい！

パーク内の

どこかに

 いるよ！

キュンッ
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京急油壺マリンパーク時代
から親しまれている。木々や
水路の中に、イシガメやメダ
カ、ニホンアカガエルなど多
様な水生生物を観察できる。
野生のヘイケボタルにも出
合えるかも!?

ビオトープBBQ HUT

BBQ場

ポニー

RVステーション

毎月第２土曜日の10:00から15:00に駐車場で開催。 三崎
港から仕入れる新鮮な魚介類や三浦野菜の直売、ピザ、
ドーナツなどの地元グルメがキッチンカーで出店。 保護
犬・猫の譲渡会や犬用グッズの販売もある。

油壺 ＋ wan MARKET

ドッグラン

京急油壺温泉キャンプパーク
046-854-5156  三浦市三崎町小網代1082（京急油 

壺マリンパーク跡地）   「三崎口」駅より京急バス「油壺温
泉」行き終点下車徒歩約5分  ①②③の利用は10:00〜 
16:00   ● キャンプサイト B区画 4,500円／1区画〜 ●オー 
トキャンプサイト B区画 7,000円／1区画 〜 ● 手ぶらで贅沢 
キャンプサイト1万6,980円／大人1名（中学生以上） ● RV 
ステーション 4,000円／全4区画 ●ペット入園料 平日300円・
休日500円  ※ドッグランは利用制約あり、また季節により 
料金は変動があります。 詳しくは予約サイトをご確認ください 

 https://keikyu-camppark.jp

神奈川県の水辺に生息する絶滅
危惧種を中心に、 飼育・展示・繁
殖・保護を行っている。研究活動
などの資料も展示。

みうら自然館

     　　 MAPをチェックして思いっきり満喫しよう！

大型・中型犬用「海のみ
える丘」と小型犬用「緑が
はえる丘」の２カ所。手入
れされた芝生でシャワー
や水飲み場、トイレも完
備されている。

油壺温泉 
ホテル京急油壺
観潮荘

急な坂道を下る

ドッグラン
緑がはえる丘

ドッグラン
海のみえる丘

モンゴルサイト

胴網海岸直売所

では、キャンプパークの動画を配信中！
三浦半島の「あたらしいすごしかた」を提案する総合情報サイト。 みさきまぐろきっぷなどもおトクに買えちゃいます♪
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