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日々の生活でたまった疲れを癒やしに、三浦半島の海に出かけませんか？

オフシーズンの海辺は穏やかでキャンプにうってつけ。

波の音をBGMに焚き火で暖をとるなんて、最高に贅沢な時間になるはず。

テントを背負って、ひとりキャンプに出発です。

Girls

ソロキャンプ

三 浦 半 島 の 海 で

SPECIAL FEATURE
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海風が
気持ち
いい〜！
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綺麗な海に夕焼けに富士山。
女子のソロキャンプに！

オフシーズンの三浦半島の海は、

のんびりとキャンプをするのに

ぴったり。海の水は透明度が高

く、海辺散歩が気持ちいい季節で

す。晴れた日には美しい夕日や、

遠くに富士山が見えるなんてこ

とも！ 三浦半島にはキャンプが

無料でできる海岸がいくつかあり

ますが、今回訪れたのは和田長浜

海岸。キャンプブームの影響もあ

り、週末は多くのキャンパーが訪

れるので、女子ひとりで行う夕方

まで過ごすデイキャンプにおすす

めのスポットです。

都
心
か
ら
近
く
、小
旅
行
気
分
が

味
わ
え
る
三
浦
半
島
。

海
キ
ャ
ン
プ
で
開
放
感
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

ひときわ海水の透明度が高いことで知ら
れる和田長浜海岸。広い砂浜はキャン
パーに人気。トイレもあるので安心。

三
浦
半
島
だ
か
ら
楽
し
め
る

準備編

ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
の
ス
ス
メ
。

フラミン子さん

三浦半島在住のキャン
パー。キャンプを愛し、
三浦半島のキャンプ情
報を発信する「フラミン
子Blog」を運営している。

教えてくれたのは

訪れたのは
ここ

三浦半島
MAP

和田長浜海岸
住神奈川県横須賀市長井2-12  京急
線三崎口駅より京浜急行バス荒崎行き
他で約5分、「和田」下車徒歩16分

気軽に
ひとりで
出発！

キャンプ情報
発信中！
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キャンプの注意点
「来たときよりも美しく」がフラミン子さん
のモットー。ゴミや焚き火の炭などは家ま
で持ち帰り、元通りにしましょう。マナーを
守って、地元の人もキャンパーも快適に！

01

場所の選び方
大潮の時期は満潮時に備えて、浜が湿って
いない場所を選びます。芝生が生えている
場所なら海水が届かないと考えてOK。崖
近くは落石の恐れがあるので避けましょう。

03

設営のコツ
海キャンプでは海側と山側からの風に要注
意。風がテントの側面に当たるように、入口
を海岸と平行に設営するのがコツです。急
な風でも抜けにくいサンドペグが必須。

02

服装
ポリエステル素材の服は焚き火の火の粉で
すぐに穴が開いてしまうので、綿100％の素
材がおすすめ。ダウンジャケットなどを着る
場合は、上にはおるポンチョがあると便利。

04

Girls

ソロキャンプを楽しむ

つの
ポイント

マナーを
守って
楽しもう！
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WALKING

キャンプの主役といえば焚き火。自らの

手で火をおこして育てるのが醍醐味。焚

き火 OKの海岸でも基本的に地面に直接

設置する直火は禁止なので、焚き火台と

下が芝生の場合は防火シートのご準備

を。ゆらゆら揺れる炎に癒やされそう！

設置はテントの風下に。着
火は火の粉を出すファイ
ヤースターターがキャンプら
しいですが、念のためにライ
ターも持参を！

焚き火が安定したら、網を敷いて腹ごしらえ。

地元の直売所やスーパーへの寄り道も楽しい！

三浦半島で生産された野菜や、海辺ならではの

新鮮な魚介類を準備しておくのがおすすめ。

塩や醤油さえあれば味付け
も心配無用。地元の旬の食
材を、素材の旨味ごと贅沢
に味わって！

自由きままなソロキャンプは
好きな時に好きなことを。
三浦半島ならではのキャンプをご紹介。

地域で生産された食材を販売する直売
所。野菜だけでなく、肉や魚も揃っていま
す。住 神奈川県横須賀市長井1-15-15 

電 046-856-8314 営 9時30分～18時 休

水曜日（祝日の場合営業） HP https://ja-

yokosukahayama.or.jp/sucanagosso/

気の向くままに海岸散歩

旬の素材は
焼くだけでご馳走に！

風読みから始めよう

Bonfire01_
まずは焚き火を設置

キャンプ
といえば
これ！

ここで買える！ 農産物直売所すかなごっそ

BBQ LUNCH02_
地元の食材でお手軽BBQランチ
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RELAX TIME

WALKING

波打ち際を歩いてみると、キラキラと光るも

のが。これはシーグラスという、波で角がと

れたガラス片。どこからかやってきたシーグ

ラスや綺麗な貝殻を小瓶に詰めれば、ちょっ

とした思い出にもなります。

やかんは軽くてお湯がすぐ
に沸く、アルミ製が重宝しま
す。焚き火おやつと言えば
マシュマロもマストです♪

夕暮れの海辺で至福のティータ

イムを。ランタンのやさしい明

かりも◎。リラックスしてパワ

ーをチャージできたらデイキャ

ンプはおしまい。気をつけて帰

りましょう。

のんびりとティー＆おやつタイム

気の向くままに海岸散歩

三浦半島だからやりたい、

海キャンプの楽しみ方。

カラフルで
かわいい〜

遠浅の海岸が多く、浅瀬で魚が見られ
ることも。また、岩場は磯の生物を観
察するのにもってこいです。

小さな生物に出会うかも！

ほっと一息の
お供には

魅力編

03_

04_

海で
おひとり様
ランチ♪

Girls

のんびり、
じっくりと。
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T

三浦半島の先端にある城ヶ島は、星空が見られる
数少ない海岸です。夏には天の川が見られるほど。
電灯がなく暗闇のため、照明は必須。岩場が多く海
も近いため足元に注意が必要な上級者向け。

城ヶ島
ビーチに寝転んで見る星空は格別

01.周囲に明かりがなく、星空が見やすい。
02.灯台などいろいろな写真撮影スポットがある。
03.トイレがあるので寒い夜も安心。

ここがオススメ！

01

BEAUTIFUL SPOT in Miura PENINSULA
Girls

三浦半島だから楽しめる

キャンプができる絶景スポット!
PO

IN
T

秘密のスポットに向かうような、ドラマチックな道の
りも味わえる黒崎の鼻は、絶景を見られる海岸で
す。気象条件がよければはっきりと富士山が見ら
れ、視界を遮るものもありません。

黒崎の鼻
海の向こうに富士山を望む

01.観光地とはひと味違う、開放的な場所。
02.アクセスが少し難しいので、それほど混雑しない。
03.到着するまでの道でわくわく感も楽しめる。

ここがオススメ！

02

天気が良いと
富士山が
見える

住神奈川県三浦市三崎町城ケ島  京急線三崎口駅より
京浜急行バス城ヶ島行きで終点「城ヶ島」下車

住神奈川県三浦市初声町下宮田  京急線三崎口駅よ
り京浜急行バス横須賀駅行きで約3分、「宮田」下車徒
歩16分

三浦半島まで電車で向かい、駅でキャンピングカーに乗り換え！ 電車
の旅だけでは訪れることができなかった絶景や、話題のショップにマイ
ペースに、気軽に立ち寄れる車中泊（バンライフ）。新しい旅のスタイ
ルで、三浦半島をもっともっとマイペースに楽しみませんか？

三浦半島をキャンピングカーで楽しもう！
INFO 京急電鉄×Carstay

詳しくはこちら

※新型コロナウイルス感染防止対策を行った上で、マナーを守ってキャンプを楽しみましょう。
　また、自然の中でのキャンプは安全に十分注意して実施してください。

※夜間の一人での移動は危険なため、複数人での訪問を推奨します。

上級者には
星空も

おすすめ！

08



　

2
0
0
8
年
、
そ
れ
ま
で
の
チ
ェ

ン
マ
イ
で
の
4
年
間
の
生
活
を
切
り
上

げ
て
、
三
浦
半
島
の
三
崎
に
戻
っ
て
来

ま
し
た
。
私
は
静
岡
県
の
清
水
市（
当

時
）
で
生
ま
れ
ま
し
た
が
、
3
歳
の
時

に
家
族
で
三
崎
に
移
住
し
ま
し
た
。

　

父
が
水
産
加
工
業
を
営
ん
で
お
り
、

三
崎
の
中
心
地
か
ら
は
ず
い
ぶ
ん
外
れ

の
方
に
工
場
を
建
て
、
働
い
て
く
れ
て

い
た
人
達
も
全
員
静
岡
か
ら
呼
び
寄
せ

て
い
た
し
、
小
学
校
で
の
6
年
間
も
下

校
後
は
、
町
外
れ
の
家
に
帰
れ
ば
静
岡

県
人
に
囲
ま
れ
静
岡
弁
の
中
で
の
生
活
。

中
高
も
他
市
の
学
校
に
通
っ
て
い
た
り

で
、
三
崎
に
住
ん
で
い
な
が
ら
、
あ
ま

り
地
元
意
識
が
育
た
な
か
っ
た
の
か
、

何
と
な
く
よ
そ
者
気
分
で
い
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
三
崎
の
冬
暖
か
く
て
、

夏
涼
し
い
気
候
や
、
岩
場
だ
ら
け
の
磯

が
大
好
き
だ
っ
た
こ
と
は
憶
え
て
い
ま

す
。
三
崎
に
帰
っ
て
か
ら
し
ば
ら
く
こ

おぶち もも / 1980年よ
りフリーランスのイラスト
レーター。広告、雑誌のイ
ラストの仕事の傍ら個展
でオリジナル作品を発表。
2001年よりロンドン、サン
フランシスコ、ニューヨーク、
ドイツ、タイなど、居場所を
移しながら創作。2008年
より三浦市三崎在住。

Prof i le

私
と
三
浦
と
。

Miura's
Special
Column

こ
に
住
も
う
と
決
め
て
か
ら
は
、
毎
日

三
崎
中
を
歩
き
回
り
ま
し
た
。

　

子
供
の
頃
、
暑
い
日
に
長
い
道
を
歩

い
て
泳
ぎ
に
行
っ
た
白
石
の
浜
、
泊
ま

り
に
行
っ
た
友
達
の
家
が
あ
っ
た
海か
い

外と

町
ち
ょ
う
の
海
、
息
子
達
が
小
さ
か
っ
た
頃
の

夏
休
み
に
テ
ン
ト
を
張
っ
た
小
網
代
の

浜
、
油
壺
湾
の
ヨ
ッ
ト
を
見
下
ろ
せ
る

遊
歩
道
、
昔
は
水
仙
の
群
生
地
だ
っ
た

城
ケ
島
公
園
の
裏
側
の
ウ
ミ
ネ
コ
の
い

る
崖
の
下
の
海
。
そ
し
て
な
つ
か
し
い

磯
の
香
り
と
畑
道
の
土
と
草
の
香
り
。

自
分
が
思
っ
て
い
た
以
上
に
、
三
崎
は

私
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
年
の
個
展
で
は『
三
崎
の
海
』

の
30
点
余
り
の
絵
を
展
示
し
ま
し
た
。

昨
年
、
縁
あ
っ
て
羽
根
木
に
あ
る
ミ

サ
キ
ド
ー
ナ
ツ
さ
ん
の
新
ブ
ラ
ン
ド

「d
e
a
r D

O
N
U
T
S

」
に
て『
三
崎
ブ

ル
ー
』
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
展
示
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

三崎の海
文・絵＝小渕もも
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vol.12

三浦半島で暮らす、ということ。

セ
イ
ル
が
あ
れ
ば
陸
だ
け
で
な
く
、

海
の
上
に
も
日
常
生
活
の

フ
ィ
ー
ル
ド
が
広
が
る
。

三浦半島の海に魅せられた人々の
素敵な暮らしを紹介する「Live MIURA」。
今回は、国内最年少の14歳で
JWAプロ登録選手となった
杉匠真さんにご登場いただきました。

@逗子海岸

海とともに生活がある杉さんの強みは、体幹。ゴールデンエイジと
呼ばれる幼少期から競技を続けていることがアドバンテージに。
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風
の
力
を
使
っ
て
海
の
上
で
ジ
ャ
ン
プ

し
、
回
転
や
技
を
繰
り
出
す
ウ
イ
ン
ド

サ
ー
フ
ィ
ン
の
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
。ス
ケ
ー

ト
ボ
ー
ド
の
よ
う
に
、
ボ
ー
ド
を
水
面
に

踏
み
込
ん
だ
反
発
で
ジ
ャ
ン
プ
し
、
高
さ

や
技
の
難
易
度
、
完
成
度
を
競
い
ま
す
。

　

逗
子
在
住
の
杉
匠
真
さ
ん
は
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
父
の
影
響
で
6
歳
か

ら
本
格
的
に
ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
を
ス

タ
ー
ト
。
中
学
生
で
プ
ロ
に
な
り
、
国
内

だ
け
で
な
く
、
海
外
の
大
会
で
も
活
躍
を

続
け
て
い
ま
す
。

　

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
の
魅
力
は
、
な
ん
と

い
っ
て
も
ジ
ャ
ン
プ
。
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の

選
手
で
あ
れ
ば
10
〜
20
m
ま
で
飛
び
上
が

る
の
だ
と
か
。
蝶
の
羽
の
よ
う
な
セ
イ
ル

を
利
用
し
て
2
回
転
、
3
回
転
と
空
中
を

舞
う
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
は
、
サ
ー
フ
ィ
ン

で
波
に
乗
る
感
覚
と
は
ま
っ
た
く
別
の
魅

力
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

 

「
僕
の
場
合
は
最
高
で
15
m
く
ら
い
で

す
が
、
そ
の
高
さ
に
な
る
と
滞
空
時
間
が

長
く
、
恐
怖
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
も
、
そ
こ
に
は
見
た
こ
と
が
な
い
景
色

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
風
と
道
具
を
操
っ
て

そ
の
景
色
を
見
に
い
く
感
覚
が
楽
し
く
て
」

　

逗
子
海
岸
か
ら
歩
い
て
す
ぐ
の
距
離
に

自
宅
が
あ
り
、「
お
風
呂
に
入
り
に
行
く
よ

う
に
海
に
入
る
」
と
い
う
杉
さ
ん
。
記
憶

に
あ
る
限
り
、“
海
に
入
ら
ず
に
過
ご
し
た

最
長
期
間
”
は
10
日
間
ほ
ど
で
、
そ
の
と

き
は
禁
断
症
状
が
出
て
体
調
を
崩
し
た
の

だ
と
か（
笑
）。
も
は
や
、
海
に
入
る
こ
と

で
整
う
体
質
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

 

「
朝
6
時
に
海
に
入
り
、
途
中
あ
が
っ
て

ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ
の
ま
ま
ご
飯
を
食
べ
、

夕
方
6
時
ま
で
海
に
い
る
な
ん
て
こ
と
も

ざ
ら
。
い
い
風
が
吹
き
そ
う
だ
と
わ
か
る

と
、
車
で
千
葉
や
茨
城
、
さ
ら
に
静
岡
の

浜
名
湖
ま
で
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

　

逗
子
で
は
風
が
不
定
期
に
吹
く
た
め
、

海
に
入
る
時
間
や
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
が
決
め

づ
ら
く
、
風
が
吹
い
た
ら
す
ぐ
に
海
に
入

れ
る
よ
う
に
常
に
準
備
を
し
て
い
る
の
だ

と
か
。
ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
界
で
は
そ

れ
を“
風
貧
乏
”と
表
現
す
る
そ
う
。

　

高
い
ジ
ャ
ン
プ
を
飛
ぶ
に
は
日
本
で
は

台
風
級
の
風
が
必
要
な
た
め
、
杉
さ
ん
は

海
外
遠
征
に
も
出
か
け
て
経
験
値
を
重
ね

て
い
ま
す
。
ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
の
盛
ん

な
ス
ペ
イ
ン
に
は
幼
少
期
か
ら
足
を
運
び
、

中
学
生
の
頃
か
ら
は
ひ
と
り
で
渡
航
す
る

よ
う
に
。
こ
の
海
外
遠
征
の
機
会
は
、
競

技
だ
け
で
な
く
人
生
の
経
験
値
を
高
め
る

こ
と
に
も
つ
な
が
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　
「
中
2
で
初
め
て
ス
ペ
イ
ン
に
行
っ
た

と
き
は
、
言
葉
も
わ
か
ら
な
い
し
飛
行

機
の
乗
り
換
え
ひ
と
つ
に
も
ガ
チ
ガ
チ
に

緊
張
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
海
に
入
っ
て

し
ま
え
ば
、
す
ご
く
楽
し
い
。
海
外
の

選
手
た
ち
は
み
ん
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い

て
、
技
が
決
ま
れ
ば
み
ん
な
で
盛
り
上
が

り
ま
す
。
何
度
か
遠
征
す
る
う
ち
に
少
し

ず
つ
余
裕
も
で
き
て
、
メ
ン
タ
ル
も
強
く

な
り
ま
し
た
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、マ
イ
ナ
ス
な
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
は
う
ま
く
流
せ
る
く
ら
い
に
は
成

長
し
た
と
思
い
ま
す
」

　

今
年
、
史
上
最
年
少
の
18
歳
で
日
本

一
に
輝
い
た
杉
さ
ん
。
19
歳
に
な
っ
た
今
、

「
次
の
目
標
は
世
界
一
」と
力
強
く
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

杉す
ぎ 

匠た
く

真ま

2
0
0
2
年
生
ま
れ
、逗
子
市

在
住
。
6
歳
か
ら
ウ
イ
ン
ド

サ
ー
フ
ィ
ン
を
は
じ
め
、
14
歳

で
プ
ロ
に
転
向
。
U
17
で
ワ
ー

ル
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
な
り
、

2
0
1
9
年
に
は
ア
ロ
ハ
ク
ラ

シ
ッ
ク
U
20
優
勝
。
2
0
2
1

年
に
は
国
内
年
間
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
に
輝
く
。

Instagram
@

takum
a.sugi
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三浦半島の
海の
旬レシピ。

 

「
三
浦
半
島
に
越
し
て
魚
屋
さ
ん
に
通
う
う

ち
に
、
地
元
産
の
伊
勢
海
老
が
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
季
節
の
も
の
と
し
て
、
年
に

一
回
は
伊
勢
海
老
料
理
を
作
り
ま
す
」
と
飛

田
さ
ん
。
伊
勢
海
老
の
よ
う
な
高
級
食
材
も
、

シ
ー
ズ
ン
に
な
れ
ば
三
浦
半
島
で
は
鮮
魚
店

や
ス
ー
パ
ー
に
並
び
ま
す
。
生
は
も
ち
ろ
ん
、

茹
で
た
り
、
殻
か
ら
は
出
汁
を
取
っ
た
り
す

る
な
ど
食
べ
方
は
様
々
で
す
が
、
今
回
は
年

末
年
始
の
食
卓
を
華
や
か
に
彩
る「
伊
勢
海

老
の
グ
リ
ル
焼
き
」
を
作
り
ま
し
た
。
さ
っ

と
白
ワ
イ
ン
蒸
し
に
し
、
ソ
ー
ス
と
和
え
て

殻
に
戻
し
た
ら
、
10
分
ほ
ど
グ
リ
ル
。
美
味

し
そ
う
な
香
り
と
焦
げ
目
が
完
成
の
合
図
で

す
。
ぷ
り
ぷ
り
の
身
を
ソ
ー
ス
が
引
き
立
て
、

さ
ら
に
海
老
ミ
ソ
が
後
を
引
き
ま
す
。

年
末
年
始
の
ご
馳
走
に
こ
そ

三
浦
半
島
産
の
食
材
を

三浦半島の漁港で水揚げ
された魚介類や三浦野菜
を購入できます。

黒潮と親潮が流れ込む相模湾に面した、三
浦半島の豊かな海で育ち、夏の禁漁期が
明けた、秋から冬にかけてが旬。

今月の
食材 伊勢海老

Vol.5

うらりマルシェ

三浦半島で買うなら…

※営業時間等変更になる場合がございます。

住神奈川県三浦市三崎5丁目3-1 営さ
かな館9:00（日7:00）～17:00 やさい館
10:00（土・休日9:00）～17:00 休なし（店
舗による） 電 046-881-6721 京急線三崎
口駅より京浜急行バス三崎港行きで約
15分、「三崎港」下車徒歩3分 HP https://
www.umigyo.co.jp/marche/
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飛
ひ だ

田和
か ず を

緒さん

教えてくれた人

横須賀市在住の料理家。旬の素材を使った家庭の味
を基本に独自のアイデアを盛り込んだレシピが人気。

殻は尾の方からハサミ
を入れると、うまく切れ
ます。軍手も必須です。

P
oin

t
伊勢海老のグリル焼き
今月のお料理

〈伊勢海老の下処理〉
1   半分に割って身を取り出す。ミ
ソは殻に残したままに。
2   身は背ワタをとり、冷水でさっ
と洗って水気を切る。
3    一口大に切る。

〈ベシャメルソースのレシピ〉
1   玉ねぎを薄くスライスし、深め
のフライパンで中火で透き通るま
でバターで炒める。
2   小麦粉をふり、玉ねぎとからめ
てしっとりさせる。
3    冷たい状態の牛乳を少しずつ加
える。とろみがついたら塩で味付け。

〈作り方 〉
1  オーブンは200度に予熱して
おく。
2  伊勢海老は色が変わらない
くらいを目安にさっと白ワイン
で蒸す。
3  2にベシャメルソースをから
ませ、ソースごと殻に戻す。ソー
スはたっぷりこぼれる寸前くら
いまで入れると美味しそうに焼
けます。
4  お好みでチーズをのせる。
5  オーブンで10分ほど焼く。

〈材料（2～3人分）〉
伊勢海老   4尾
（今回は1尾が約250g）
白ワイン   大さじ1

チーズ   お好みで
（今回はグリュイエールチーズを使用）
ベシャメルソース
バター（無塩）   30g

玉ねぎ   1/2個
小麦粉   大さじ2

牛乳   1カップ半
 ～2カップ
塩   2つまみ
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月
に
行
わ
れ
た
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
し
、セ
ー
リ
ン

グ
R
S : 
X
級
女
子
で
日
本
人
歴
代
最

高
位
と
な
る
12
位
の
記
録
を
残
し
た
、

須
長
由
季
さ
ん
。今
回
は
、激
闘
を
終
え

て
１
ヶ
月
が
経
っ
た
８
月
末
、大
会
の

感
想
と
今
後
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

 

「
ト
ッ
プ
10
入
り
で
決
勝
進
出
し
、８
位

入
賞
す
る
の
が
目
標
だ
っ
た
の
で
、そ

れ
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、ロ
ン
ド

ン
の
21
位
か
ら
順
位
を
上
げ
、世
界
の

ト
ッ
プ
と
戦
え
た
レ
ー
ス
も
あ
っ
た
の

で
や
り
き
っ
た
気
持
ち
は
あ
り
ま
す
。

　

終
わ
っ
て
か
ら
は
、映
画
を
観
た
り
、

ゆ
っ
く
り
買
い
物
に
行
っ
た
り
。
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
代
表
が
決
ま
っ
て
か
ら
２
年

以
上
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
で
き
て
い
な

か
っ
た
の
で
、リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
し
た
。

競
技
を
考
え
ず
に
ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ

ン
に
乗
れ
る
生
活
は
楽
で
い
い
な
と

思
っ
た
こ
と
も
。で
も
、こ
れ
が
ず
っ
と

続
く
と
物
足
り
な
い
。
11
月
に
は
全
日

本
の
大
会
が
あ
り
、そ
れ
は
ア
ジ
ア
大

会
の
予
選
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
、の
ん

び
り
し
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
パ
リ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
は
、種
目
が
フ
ォ
イ
ル（
水

中
翼
）
付
き
に
変
更
に
な
り
ま
す
。こ
の

種
目
で
は
、私
の
よ
う
な
大
き
な
体
格

が
メ
リ
ッ
ト
に
な
る
こ
と
も
あ
っ
て
、こ

こ
数
日
か
ら
本
腰
を
入
れ
始
め
ま
し
た
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
終
え
て
も
、純

粋
に
競
技
と
し
て
続
け
て
い
き
た
い
気

持
ち
が
あ
る
の
で
、今
は
パ
リ
を
目
指

し
て
動
き
出
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い

ま
す
」

７

セーリング会場は江ノ島。当日は風のコンディション
もよく、平常心で挑めたそう。

津久井浜が練習拠点の須長さんは横須賀市
在住。おすすめは軍港が望めるヴェルニー公
園で、愛犬とのお散歩コースなんだとか。

東京オリンピック セーリング
RS:X級日本代表／須長由季さん

1980年生まれ。ウインドサーフィン選
手。ミキハウス所属。明治大学在学中に
ウインドサーフィンをはじめる。2012年ロ
ンドンオリンピック出場。2019-2020年
国内ランキング1位。2020年東京オリン
ピック女子RS:X級12位。

Profile

子ども向けウインドサーフィンスクール
のコーチも務める、須長さん。

海をあいする人。
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金沢八景

六浦
追浜

京急田浦

安針塚

逸見
汐入

横須賀中央

京急大津
新大津

北久里浜

京急久里浜

YRP野比

京急長沢

三浦海岸

三浦市

横須賀市

ホテル京急油壺 観潮荘

観音崎
京急ホテル

葉山マリーナ

葉山町

逗子市

馬堀海岸

浦賀

三崎口

堀ノ内

県立大学

神武寺

逗子・葉山

No.17

MIURA
今号のスポットをまるっとおさらい！

MAP

P12_うらりマルシェ

P8_黒崎の鼻

P2-7_和田長浜海岸

P6_農産物直売所すかなごっそ

P14_津久井浜

P8_城ヶ島

P10-11_逗子海岸

PRESENT INFORMATION

右の二次元コードを読み込んでア

ンケートに回答してくださった方の

中から、抽選で10名様に1,000円

分のQUOカードをプレゼント！

1,000円分の
QUOカードを 
10名様にプレゼント

11月25日（木）
23:59 締切

バスの時刻表や行き先、
およその所要時間、到着
時刻、運賃を知りたいと
きはこちら

京急バス時刻表・経路・
運賃検索情報

京急電鉄HPでも

MIULIKE公開中！

こちらから
CHECK!
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（平日9:00〜19:00 土・日・祝日9:00〜17:00）

京急線の時刻や運賃など京急に関するお問い合わせは

※営業時間は変更になる場合がございます。
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