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三 浦 半 島の海 で 海 藻 ア ー ト 。
特  集

BEACH LIFE FREE MAGAZINE

三浦半島へ。行く、見る、楽しむ。ミウライク。

VOL.



Seaweed art
海のアートと
触れ合う。

Sp
ecial Featu

re

大人も子どもも楽しめる！

特 集

三浦半島の海で
海藻アート。
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Seaweed art

観音崎自然博物館から歩いてすぐのたたら浜。
貝殻が砕けてできた白砂のビーチです。

Sp
ecial Featu

re

春
の
穏
や
か
な
風
に

吹
か
れ
な
が
ら
海
辺
散
歩
。

足
元
に
目
を
向
け
て
み
る
と

色
と
り
ど
り
の
海
藻
が
見
つ
か
り
ま
す
。

今
回
は
浜
辺
で
拾
っ
た
海
藻
を
使
っ
て
、

海
藻
お
し
ば
作
り
に
挑
戦
！

美
し
い
海
藻
ア
ー
ト
に
触
れ
な
が
ら

三
浦
半
島
の
海
の
こ
と
を

も
っ
と
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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浦賀駅より京急バス・観音崎行
で「腰越」下車で徒歩10分ほど。

河
こう

野
の

えり子さん観音崎自然博物館 館長

1999年より博物館に勤務。海岸生物の展示や海での観察会
を担当。好きな生き物は節足動物全般と、タマミルウミウシ。

訪れた
のは

こちら！

おしばの材料である海藻を探しに、まずは

浜辺の散策へ。観音崎自然博物館館長の

河野さんと一緒に、たたら浜や観音崎大橋

を渡った先にある腰越の浜まで向かいまし

た。春は海藻集めにぴったりの季節！海藻

が最も繁茂するのが冬で、春になると南風

とともに多くの海藻が観音崎の浜辺に打ち

上げられるのです。途中の観音崎大橋も海

藻の観察におすすめ。橋の上から海をのぞ

いてみると、海面にユラユラと浮かぶアカ

モクやヒジキなどが見られます。

波打ち際ではカニやイソギン
チャクを発見することも。貝殻
集めも楽しめました。

HERE!

ZO

OM!

まずは
散策してみよう！

Walking!

初めての海藻おしば作りは材料探しから。
探し方のコツから作り方までをご紹介します。

W
alkin

g

カニを発見！

色
々
な
種
類
が

あ
る
ん
で
す
よ

Experience    report
海藻おしば作りを体験レポート！
何種類の海藻が見つかる？

教えてくれた人

Seaweed art
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W
alkin

g

こんな海藻が
採れました！

観音崎で採れる特徴的な海藻

葉っぱのような海藻・フダラクを発見！
ちょっとヌルヌルしているけど、おしばに
使えそうなので採取します。

海藻探しに集中してみると、浜辺には色

も形も違う海藻がたくさんあることに気

付きます。よく見かけるのは赤い海藻。

本来は水深が深いエリアに生える紅藻類

が観音崎では浅瀬で見つけられ、東京湾

の栄養の豊富さと関係があると考えられ

ているそう。多いと20種類ほどの海藻が

見つかることも！ただ、10年前に比べる

と量は減少しているとのことで、海藻を

通して環境問題も見えてきます。

観音崎の海藻は赤い？
20種類ほど見られることも

おしばを作るためには、まずは形がきれ

いに残っている海藻を集めるのがポイン

ト。また、硬い石灰藻の仲間や、干から

びている海藻は不向きなので避けましょ

う。ちょっと湿っていて柔らかい海藻

が、形を整えやすくてベスト！生えてい

る海藻の採取はせずに、浜辺に流れ着い

た海藻のみを拾います。自然を大切に、

海の天然アートをお裾分けしてもらいま

しょう！

おしばの材料を集める
３つのポイント

狙い目は海藻が多く打ち上げられ
る時

し

化
け

の後。それも海藻が太陽光
の影響を受ける前の、朝が最適です。

1時間ほどの散策で、春にしか出会
えないアカモクやツノムカデなどを
含めて10種類以上の海藻をゲット！

観音崎で採れる
赤っぽいのはハ
リガネという海
藻。太陽光でよ
り赤く変色します。

たくさん
拾えた！

水
が
き
れ
い
で

水
中
も
よ
く
見
え
る

GET!

Seaweed art
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いよいよ、集めた海藻を使っておし

ば作りをスタート。準備するのは、

海藻を入れておくトレーと作品用の

紙、海藻を整えるためのハサミやピ

ンセット、仕上げ用の布と新聞紙で

す。まずは下準備として海藻の塩分

をしっかりと取り除くことが、きれ

いなおしばを保つコツ。海藻の準備

ができたら、形を整えながら紙に並

べていきます。海藻の形そのものを

活かすもよし、ハサミでカットして

形を作るもよし。河野さんいわく、

絵を描くようなイメージで海藻を並

べるとアーティスティックに仕上が

るのだそう！この時、紙に付着しづ

らい海藻には接着剤を使います。

配置が完了したら布と新聞紙ではさ

み、待つこと1週間。乾燥しきった

ら、海藻おしばの完成です！

しっかりと乾燥しきったら完成です！直射日光はなるべく避けて保管すると長持ちします。

工程は簡単ですが、塩抜きや

乾燥などのんびりと

待つのがポイントです。

おしばを
作ってみよう！

Making

どれにしよう

How to

紙に海藻を並べ
終えたら、上から
布でふわっと軽く
押さえる。

布で押さえる3

新聞紙ではさみ
込んで水分を吸
収。どんどん水分
が出てきます。

新聞紙ではさむ4

新聞紙を毎日取
り換えながら、1

週間ほど乾燥さ
せる。

おもしをのせる5

5分～半日ほど。
硬い海藻は長め
に浸けておく。ハリ
ガネだと約30分。

真水で洗う、塩抜き1

ハサミやピンセッ
トで形を整えな
がら並べる。接着
剤を使ってもOK。

濡らした紙に広げる2

M
akin

g
Seaweed art
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観音崎自然博物館

住横須賀市鴨居4-1120 営 9:00

～17:00（入館は16:30まで）  休月
曜（祝祭日の場合翌日）※7、8月
は無休 円大人500円、小人200円、
幼児100円、3歳以下無料 電 046-

841-1533 HP https://kannonzaki-

nature-museum.jimdofree.com/

今回行ったのは… 体験イベント
やってます！

日程はHPにて随時掲載中。
詳しくはHPをご確認ください。

観音崎 磯の生物観察会

Information

ヒトエグサを大きな花に見立て
て。複数の色を使うのも素敵。

type: ヒトエグサなど

放射状に広がるニセフサノリは、
形そのものがアート。

type: ニセフサノリ

アオノリなどでミズクラゲとアンド
ンクラゲを見事に表現しています。

type: アオノリなど

ヒビロウドはプルプルした触り心
地なので、難易度は高め！

type: ヒビロウド

美しき
海藻おしばの

世界

観音崎自然博物館
所蔵のとっておきの

作品をご紹介。
海藻アートの楽しみ方は

こんなに幅広い！

Collection

先端まで形が美しいユカリ。ピン
セットできれいに仕上げています。

type: ユカリ

海藻が
花に変身！

海藻がクラゲに！

C
o

llectio
n

紹介します！

Seaweed art
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01

03

02

こんな
海藻が見つかる！

横須賀市内でも屈指の水の透明
度を誇る海岸。広 と々した砂浜
に、左右に広がる岩場も楽しめ、
子ども連れにも人気のスポット。

長
なが

浜
はま

海岸

こんな海藻が見つかる！

京急線三崎口駅からバス「油壺行」ま
たは「京急油壺マリンパーク行」で約
15分、「油壺」下車、徒歩10分

油壺エリアにある、相模湾を見渡す
ビーチ。規模は小さめながら「日本
の水浴場88選」にも選ばれるほど。
夕日の美しさには定評があります。

荒井浜海岸

02

ACCESS

ダミー

01
他にもたくさん！

海藻採取
S POT
都心から近いながら、

豊かな生態が観察できる

三浦半島の海。地域によって

見つかる海藻が違うので、

浜辺ごとにおしばを

作るのも楽しそう。

※岩場など足場が悪い箇所がありますので必ず靴を履いて散策してください。また、子どもだけでの散策は危険ですので必ず大人が同伴してください。
※高波の際は危険ですので、必ず気象情報を確認の上お出かけください。　※見つかる海藻の種類については時期とその日の状況により変化します。
写真提供：〈長浜〉ブログ『三浦半島が大すきだ！』   〈荒井浜、毘沙門〉〈こんな海藻が見つかる〉観音崎自然博物館

Sp
o

t

ホンダワラ類アオサ

京急線三浦海岸駅からバス「剱崎
経由三崎東岡行」で約25分、「毘沙
門天入口」下車、徒歩12分

白い砂浜が風光明媚な海岸で、
ダイナミックな岩場の風景も楽し
めます。岩場の陰に隠れた海藻
を探してみましょう。

毘
び

沙
しゃ

門
もん

海岸

03

こんな海藻が見つかる！

ACCESS

ホンダワラ類テングサ類

ホンダワラ類

フクロノリ

ACCESS

Seaweed art

京急線三崎口駅からバス「荒崎
行」「市民病院行」「横須賀駅行」
で約５分、「矢作入口」下車、徒歩
20分

（主にアカモク）

（主にイソモク）

（主にマクサ）（主にヒジキ）



『
あ
り
の
ま
ま
の
美
し
い
海
』と『
抜

群
の
眺
望
』が
魅
力
の
佐
島
天
神
島

の
海
。
三
浦
半
島
に
旅
を
し
に
来
た

の
な
ら
、
こ
の
海
を
素
通
り
し
て
し

ま
う
の
は
本
当
に
も
っ
た
い
な
い
。

三
浦
半
島
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
美
し
い
海
岸
と

生
き
も
の
が
豊
富
な
天
然
磯
、
富
士

山
や
伊
豆
半
島
を
望
む
絶
景
を
誇
る

こ
の
自
然
海
岸
は
、
日
々
の
疲
れ
と

ス
ト
レ
ス
を
吹
き
飛
ば
し
て
く
れ
る

ま
さ
に
癒
し
の
海
。

僕
に
と
っ
て
は
想
い
出
が
た
く
さ
ん

詰
ま
っ
た
海
で
あ
り
、
と
て
も
あ
り

が
た
く
大
切
な
海
だ
。

三
浦
半
島
に
移
住
し
て
十
五
年
。
僕

は
こ
の
天
神
島
の
海
か
ら
た
く
さ
ん

元
気
を
も
ら
っ
て
き
た
。

仕
事
で
悩
ん
だ
時
、
人
間
関
係
で
悩

ん
だ
時
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
つ
ら
か

っ
た
時
。
そ
し
て
、
大
き
な
決
断
に

悩
ん
だ
時
…
。
そ
の
た
び
に
自
宅
か

ら
歩
い
て
数
分
ほ
ど
の
場
所
に
あ
る

こ
の
海
を
訪
れ
、「
素
足
」に
な
っ
て

砂
浜
を
歩
い
た
。

ち
ょ
っ
ぴ
り
痛
い
が
、
足
裏
の
皮
膚

か
ら
伝
わ
っ
て
く
る「
細
か
く
砕
け

た
貝
殻
や
砂
」の
感
触
は
と
て
も
心

地
い
い
足
つ
ぼ
刺
激
と
な
り
、
健
康

私
と
三
浦
と
。

Miura's
Special
Column

KAI /  WEBライター・
WEBディレクター。横須
賀市在住。ブログ『三浦
半島が大すきだ！』の編
集長をつとめ、三浦半島
の自然が生み出す絶景
や豊かな海の幸、三浦
野菜の魅力などを発信
している。

Prof i le

佐
島
天
神
島
の
海

文
＝
K
A
I

療
法
で
も
あ
る「
ア
ー
シ
ン
グ
」効
果

を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
。
目
を
つ
ぶ

り
な
が
ら
深
呼
吸
を
す
る
と
、
よ
り

深
く
感
じ
る
潮
の
香
り
や
ほ
の
か

に
漂
う
海
藻
の
香
り
。
穏
や
か
で
や

さ
し
い
波
の
音
…
。
ト
ン
ビ
や
小
鳥

た
ち
の
さ
え
ず
り
…
。
肌
に
あ
た
る

や
わ
ら
か
い
海
風
…
。
そ
ん
な
砂
浜

を
歩
き
続
け
て
い
る
と
、
カ
ラ
ダ
全

体
が
よ
ろ
こ
ん
で
い
る
事
に
ふ
と
気

付
く
。
さ
ら
に
、
日
々
の
疲
れ
や
ス

ト
レ
ス
が
減
り
、
心
が
や
わ
ら
か
く

な
っ
て
く
る
…
。

『
心
鎮
ま
る
佐
島
天
神
島
の
海
』。
こ

の
海
を
訪
れ
る
た
び
に
、
や
さ
し
い

気
持
ち
に
な
れ
る
自
分
が
い
る
。

「三浦半島が
大すきだ！」は
こちらから 
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vol.09

三浦半島で暮らす、ということ。

移
住
を
決
め
た
２
週
間
後
に
引
っ
越
し
。

三
浦
の
人
と
海
に
見
守
ら
れ
て

本
当
の
自
分
を
取
り
も
ど
す

三浦半島の海に魅せられた人々の
素敵な暮らしを紹介する「Live MIURA」。
今回は「ルイヌノ」として活動するテキスタイル
作家、大類尚子さんにご登場いただきました。

@諸磯埼灯台

諸磯埼灯台のある「浜諸磯」は、海水浴や釣り、磯遊
びによく行くお気に入りスポット。天気が荒れた次の
日に釣りに行き、浜から黒鯛を釣ったことも！
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テ
キ
ス
タ
イ
ル
作
家
の
大
類
尚
子
さ
ん

が
初
め
て
三
浦
に
足
を
運
ん
だ
の
は
約
10

年
前
。
作
家
の
い
し
い
し
ん
じ
さ
ん
の『
三

崎
日
和
―
い
し
い
し
ん
じ
の
ご
は
ん
日
記
』

が
好
き
で
訪
れ
て
以
来
、
家
族
で
よ
く
遊

び
に
来
て
い
た
と
い
い
ま
す
。
と
は
い
え
当

初
か
ら
移
住
計
画
を
立
て
て
い
た
わ
け
で

は
な
く
…
…
。

 

「
私
が
三
浦
を
好
き
だ
と
知
る
友
人
か
ら
、

三
浦
に
移
住
し
て
出
版
社
を
や
っ
て
い
る

若
い
夫
婦
が
い
る
ら
し
い
と
教
え
て
も
ら
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
S
N
S
を

覗
い
た
ら
、
ち
ょ
う
ど
移
住
相
談
会
を
す

る
と
い
う
お
知
ら
せ
が
あ
っ
て
。
知
り
合
い

の
店
主
も
参
加
し
て
い
た
の
で
軽
い
気
持

ち
で
出
か
け
た
の
で
す
が
、
結
果
的
に
は

そ
の
帰
り
に
移
住
を
決
意
。
２
週
間
後
に

は
引
っ
越
し
て
い
ま
し
た（
笑
）」

　

相
談
会
は
長
女
が
小
学
校
入
学
を
控
え

た
３
月
10
日
。
市
役
所
、
不
動
産
会
社
の

方
も
参
加
し
て
い
た
た
め
、
気
に
な
る
小

学
校
や
保
育
園
、
住
宅
事
情
も
そ
の
場
で

質
問
し
て
解
決
。
事
務
手
続
き
も
、
入
学

式
に
間
に
合
わ
せ
た
と
い
い
ま
す
。

 

「
具
体
的
に
移
住
を
計
画
し
て
い
た
わ
け
で

は
な
い
の
で
す
が
、
娘
が
小
学
校
に
入
学

す
る
前
の
一
年
間
は
こ
の
ま
ま
東
京
で
子
育

て
し
て
い
い
の
か
と
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気
持
ち

を
抱
え
て
い
ま
し
た
。
妻
で
あ
り
母
で
あ

り
な
が
ら
、
会
社
勤
め
、
作
家
活
動
と
何

足
も
の
わ
ら
じ
を
履
い
て
中
途
半
端
な
感

覚
も
あ
っ
て
、『
こ
う
で
な
く
ち
ゃ
い
け
な

い
』と
い
う
自
分
の
理
想
像
と
の
ギ
ャ
ッ
プ

に
苦
し
ん
で
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

れ
ま
で
自
分
の
意
思
で
動
く
こ
と
が
な
か
っ

た
の
に
、
そ
の
時
は『
引
っ
越
そ
う
』と
強
く

思
え
て
行
動
で
き
た
ん
で
す
。
実
は
、
夫

は
東
京
に
残
り
、
私
と
３
人
の
子
ど
も
で

移
住
し
た
の
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た
事
情

も
周
囲
の
人
に
全
部
さ
ら
け
出
し
ま
し
た
。

み
ん
な
懐
が
深
く
、
親
身
に
な
り
な
が
ら

も
笑
っ
て
話
を
聞
い
て
く
れ
て『
あ
の
子
、

本
当
に
来
る
み
た
い
だ
か
ら
よ
ろ
し
く
』と

い
ろ
い
ろ
な
人
に
声
を
か
け
て
く
れ
る
人
も

い
ま
し
た
。
今
も
た
く
さ
ん
の
人
に
見
守
っ

て
も
ら
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
」

　

三
浦
に
来
て「
こ
う
で
な
く
ち
ゃ
」を
手

放
し
、
楽
に
な
っ
た
と
笑
う
大
類
さ
ん
。

現
在
は
テ
キ
ス
タ
イ
ル
作
家
と
し
て
忙
し
く

活
動
し
て
い
ま
す
が
、
毎
日
の
生
活
に
海

が
あ
る
こ
と
は
心
の
平
穏
に
少
な
か
ら
ず

影
響
し
て
い
る
そ
う
。

 

「
朝
は
自
宅
か
ら
作
業
場
に
向
か
う
途
中

に
あ
る
海
を
見
な
が
ら
出
勤
し
て
い
ま
す
。

海
が
き
ら
き
ら
光
っ
て
い
る
の
を
見
る
と
ど

ん
な
に
忙
し
く
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
し
、

早
く
か
ら
漁
師
さ
ん
が
働
く
姿
を
見
て
今

日
も
が
ん
ば
ろ
う
と
思
え
ま
す
。
こ
ち
ら

に
来
て
私
が
自
然
体
で
い
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
も
の
び
の
び
過
ご

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
長
女
が
東
京

の
保
育
園
に
通
っ
て
い
た
頃
は
人
見
知
り

で
よ
く
泣
い
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
れ
は
私

が
不
安
な
顔
を
し
て
い
た
か
ら
か
も
。
今
、

東
京
の
友
人
が
遊
び
に
来
た
と
き
に
、
誇

ら
し
げ
に
三
浦
を
案
内
し
て
い
る
様
子
を

見
る
と
、
思
い
き
っ
て
移
住
し
て
よ
か
っ
た

と
実
感
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
作
家
活
動
に

も
力
を
入
れ
て『
お
母
さ
ん
は
こ
ん
な
作
品

を
作
っ
て
い
る
よ
』と
、
子
ど
も
た
ち
に
胸

を
張
っ
て
言
え
る
自
分
に
な
り
た
い
で
す

ね
」

大お
お

類る
い

尚し
ょ
う
こ子

三
浦
市
在
住
。東
京
造
形
大

学
テ
キ
ス
タ
イ
ル
デ
ザ
イ
ン
卒

業
後
、三
宅
デ
ザ
イ
ン
事
務

所
入
社
。イ
ッ
セ
イ
ミ
ヤ
ケ
の

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
制
作
に
携
わ
っ

た
の
ち
、テ
キ
ス
タ
イ
ル
作
家

と
し
て
ス
ト
ー
ル
な
ど
を
制

作
。都
内
か
ら
３
人
の
子
と
三

崎
へ
移
住
。http

s://ru
in
u
n
o
.

thebase.in/
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三浦半島の
海の
旬レシピ。

「
し
ら
す
は
処
理
の
仕
方
や
干
し
具
合
、
塩

加
減
で
食
感
や
味
が
全
然
違
う
ん
で
す
」と
、

三
浦
半
島
に
引
っ
越
し
て
か
ら
10
軒
以
上
の

し
ら
す
店
を
巡
っ
た
と
い
う
飛
田
和
緒
さ
ん
。

な
か
で
も
お
気
に
入
り
の「
紋
四
郎
丸
」に
は
、

も
う
15
年
以
上
も
通
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
。

　
今
回
は
そ
ん
な「
し
ら
す
」を
主
役
に
ブ
ル

ス
ケ
ッ
タ
を
作
り
ま
す
。
し
ら
す
と
ミ
ニ
ト

マ
ト
を
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
和
え
て
、
ト
ー

ス
ト
し
た
バ
ゲ
ッ
ト
に
の
せ
れ
ば
完
成
す
る

シ
ン
プ
ル
な
料
理
。
余
計
な
味
付
け
を
加

え
な
く
て
も
、
し
ら
す
の
塩
気
が
利
い
て
い

ま
す
。「
し
ら
す
は
禁
漁（
1
月
か
ら
3
月
中

旬
）明
け
の
春
が
旬
だ
け
ど
、
実
は
秋
し
ら

す
も
美
味
し
い
と
紋
四
郎
丸
さ
ん
に
教
わ
り

ま
し
た
」と
飛
田
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
長
い
期

間
楽
し
め
る
の
で
、
そ
の
ま
ま
食
べ
る
も
よ

し
、
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
も
ぜ
ひ
お
試
し
を
！

美
味
し
い
し
ら
す
と
ト
マ
ト
で

簡
単
に
食
卓
を
華
や
か
に

120年以上しらす
漁を営んできた
「紋四郎丸」では、
漁獲したしらすを
直売しています。

豊かな漁場をもつ三浦半島ではしらす漁が
盛ん。店によって塩加減や干し具合が違うの
で、食べ比べができるのが三浦半島ならでは。

今月の
食材 秋谷のしらす

Vol.2

住神奈川県横須賀市秋谷1-8-5 
営 9:00～16:00  休不定休 電

046-856-8625 京急線逗子・葉
山駅からバス「長井行」で約21分
「前田橋」下車、徒歩約8分

紋四郎丸

三浦半島で買うなら…

※営業時間等変更になる場合がございます。 12



しらすのブルスケッタ
今月のお料理

飛
ひ だ

田和
か ず を

緒さん

教えてくれた人

三浦半島在住の料理家。旬の素材を使った家庭の味
を基本に独自のアイデアを盛り込んだレシピが人気。

シンプルな料理なので、美味しいしら
すを使うのが何よりのポイント。お好
みのしらすを手に入れて。

P
oin

t

〈材料（2人分）〉
釡揚げしらす（またはしらす干し） 
   40g

ミニトマト    6～8個
  (約80g）
オリーブオイル    適量
バジル（またはシソ）    適量
バゲット    4枚
にんにく    半かけ

〈作り方 〉
1  バゲットは1.5～2センチにカットしたものを
用意する。
2  オリーブオイルに浸したにんにくの切り口を
バゲットにこすりつけてトーストする。 
3  ミニトマトを4等分に切って、オリーブオイル
でしらすと和える。
4  トーストしたバゲットに 3をのせ、バジルを
トッピング。
※レモンや粗びきコショウ、ビネガーを足したり、最
後に塩をちょこっと振って食感を変えたりするのもよ
い。3とクルトンを合わせればサラダにもなる。意外
だがごはんにかけるのも好相性。

13



美大時代の仲間とともにモリさんが制作するZINE『キュウセンvol.3』。
https://www.sanzui-sha.com/

三浦半島の南部は磯遊びに最適。写
真右はモリさんが撮影したウミウシ。魚
が隠れやすい岩がなるべく少なく、砂
地や小石などが並んだ平らな磯がおす
すめ。水位は浅すぎず深すぎず、足首
くらいの深さがちょうどいいそう。夏場
は帽子などで熱中症対策を！

と
め
た
レ
ポ
ー
ト
を
主
催
者
が
作
っ
て
く

れ
て
い
た
の
で
す
が
、そ
の
う
ち
僕
が
担
当

す
る
よ
う
に
な
り
、そ
れ
が『
キ
ュ
ウ
セ
ン
』

に
発
展
し
て
い
き
ま
し
た
」

　

横
須
賀
出
身
で
軍
港
は
身
近
に
あ
っ
た

も
の
の
、磯
や
浜
と
い
っ
た『
触
れ
ら
れ
る

海
』で
遊
ぶ
経
験
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
と

い
う
モ
リ
さ
ん
。大
人
に
な
っ
て
か
ら
磯
の

魅
力
を
知
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
磯
で
は
、ど
ん
な
生
き
物
に
会
え
る
か

行
っ
て
み
な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
。季
節
は

も
ち
ろ
ん
、海
の
状
況
に
よ
っ
て
も
見
ら
れ

る
生
き
物
は
違
い
ま
す
。海
面
す
れ
す
れ

を
泳
ぐ
イ
ワ
シ
の
大
群
に
出
く
わ
し
た
り
、

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
で
は
小
さ
な
ハ
ゼ
が
僕

の
周
り
を
囲
む
よ
う
に
泳
い
で
い
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。生
き
物
と
の
出
会
い
が
磯
遊

び
の
魅
力
で
す
ね
」

　

海
に
触
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、海
の
環
境

に
も
関
心
を
も
つ
よ
う
に
な
っ
た
モ
リ
さ
ん

は
、生
き
物
を
相
手
に
楽
し
む
こ
と
へ
の
責

任
も
感
じ
る
と
語
り
ま
す
。

「
磯
遊
び
で
捕
獲
し
た
生
き
物
は
、写
真
に

収
め
た
ら
元
の
場
所
へ
返
し
ま
す
。最
近
は

希
少
な
卵
や
生
き
物
を
売
買
す
る
こ
と
が

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、そ
う
い
っ
た
話

題
に
関
心
を
も
つ
よ
う
に
な
っ
た
の
は
磯

遊
び
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
。海
に
行
く
と
、波
の
力

の
怖
さ
を
身
を
も
っ
て
学
ぶ

こ
と
も
あ
り
ま
す
。今
後
は

海
の
楽
し
さ
を
広
く
伝
え
る

と
同
時
に
、環
境
保
全
や
水

難
事
故
の
危
険
性
を
文
章
に

ま
と
め
る
こ
と
に
も
挑
戦
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

近
な
海
の
自
然
に
興
味
を
も
つ

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」と
、三
浦
半

島
の
水
辺
の
魅
力
を
Z
I
N
E『
キ
ュ
ウ
セ

ン
』で
発
信
す
る
、サ
ン
ズ
イ
舎
の
モ
リ
ナ

ヲ
弥
さ
ん
。

「
海
洋
の
専
門
家
が
磯
を
案
内
し
て
く
れ
る

ツ
ア
ー
に
定
期
的
に
参
加
す
る
よ
う
に
な

り
、磯
遊
び
に
は
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。欠

席
し
た
メ
ン
バ
ー
に
は
当
日
の
活
動
を
ま

「
身

海をあいする人。
vol.9 サンズイ舎／

モリナヲ弥さん

三浦や横須賀、横浜で育つ。「水辺の文
化を綴る」をコンセプトに、サンズイ舎とい
う屋号で小冊子『キュウセン』を発行。会
社員をしながら磯遊びシーズンの週末には
海に出かけ、生き物を探す。三浦半島の豊
かな自然や文化を発信。

Profile



金沢八景

六浦
追浜

京急田浦

安針塚

逸見
汐入

横須賀中央

京急大津
新大津

北久里浜

京急久里浜

YRP野比

京急長沢

津久井浜

三浦海岸

三浦市

横須賀市

ホテル京急油壺 観潮荘

京急油壺マリンパーク

観音崎
京急ホテル

葉山マリーナ

葉山町

逗子市

馬堀海岸

浦賀

三崎口

堀ノ内

県立大学

神武寺

逗子・葉山

No.14

MIURA
今号のスポットをまるっとおさらい！

MAP

P8_長浜海岸

P10・11_諸磯埼灯台

P12・13_紋四郎丸

P8_荒井浜海岸

P4-7_

観音崎
自然博物館

P2-5_

たたら浜

P2-5_

鴨居腰越の浜

P8_毘沙門海岸

PRESENT INFORMATION

右のQRコードを読み込ん

でアンケートに回答してく

ださった方の中から、抽選

で10名様に1 ,000円分の

QUOカードをプレゼント！

1,000円分のQUOカードを 
10名様にプレゼント

5月25日（火）
締切

NEXT ISSUE

発行予定です

6 25
( FRI )

次号は2021年

バスの時刻表や行き先、
およその所要時間、到着
時刻、運賃を知りたいと
きはこちら

京急バス時刻表・経路・
運賃検索情報

京急電鉄HPでも
MIULIKE公開中！

こちらから
CHECK!
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