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県立観音崎公園内に位置す
るたたら浜。三浦では珍しく
砂鉄混じりの白砂の浜で、水
は屈指の透明度を誇る。

自然を楽しみ、自然を思いやる暮らし。

それがサスティナブル。

青くて、美しい海をはじめとする豊かな自然環境に囲まれた三浦半島には、

この環境を、街を、暮らしを守りたいと願って、

ごく自然に、自分らしいやり方で、エシカルな選択をできる人たちが多くいました。

自然を思いやることが、自分たちの心地よい暮らしにもつながっていく。

今号ではそのヒントとなる暮らしやアイテムを紹介します。

Miura's Sustainable Life
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トライ＆エラーを
繰り返しながら
プラスチックフリー

（脱プラスチック）に挑戦。

千葉県出身。主婦。夫、長女、長男の４人家族。
学生時代から夫がヨットをやっている影響もあ
り、長女の出産を機に、都内から葉山に移住。

木村静佳さんPROFILE

食器洗いには固形石鹸と
ヘチマのスポンジ

心
地
よ
く
暮
ら
す
人
の
、

サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
ラ
イ
フ
。

三
浦
半
島
で
、
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
な
取
り
組
み
を
楽
し
む
３
名
。

す
て
き
な
暮
ら
し
に
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
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トライ＆エラーを
繰り返しながら
プラスチックフリー

（脱プラスチック）に挑戦。

　

葉
山
に
移
住
し
て
数
年
、い
つ
の

ま
に
か
夏
は
ク
ー
ラ
ー
な
し
で
は
過

ご
せ
な
い
な
ど
環
境
の
変
化
を
感
じ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
木
村
さ
ん
。

同
じ
頃
、日
本
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
が
中
国
に
輸
出
さ
れ
て
い
る
と
い

う
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
エ
シ
カ
ル
を
意

識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
。

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
フ
リ
ー
の
も
の
を

選
ぶ
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
が
、既

製
品
の
ほ
と
ん
ど
に
使
わ
れ
て
い
る

自
分
に
で
き
る
方
法
で
、

無
理
な
く
、
少
し
ず
つ
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
ゼ
ロ

に
す
る
の
は
難
し
い
。も
と
も
と
肌

が
敏
感
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、洗
剤

や
ス
キ
ン
ケ
ア
用
品
な
ど
、で
き
る

も
の
は
手
作
り
に
し
て
ガ
ラ
ス
瓶
に

入
れ
、少
し
ず
つ
ボ
ト
ル
類
を
な
く

し
ま
し
た
。ひ
と
手
間
余
分
に
か
か

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、そ
の
時
は

別
の
方
法
を
考
え
て
、無
理
な
く
で

き
れ
ば
い
い
。自
分
の
ア
ク
シ
ョ
ン

が
ゆ
く
ゆ
く
は
地
球
の
負
荷
を
減
ら

す
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
う
と
、前

向
き
に
な
れ
ま
す
」

（左）瓶は密閉性が高いので、長期保存に最適。
（右）グリセリンとクレイ、精油で手作りした練り歯磨き。

調味料や食材のストック
にはガラス瓶を利用

ナチュラル素材の
オーラルケアで

もともと使っていたナイロン製を
やめて、ポリ乳酸というトウモロコ
シの繊維が含まれた、天然由来
のタオルを使っています。

泡立ちがよく、環境にも
やさしいボディタオル

GOOD  ITEM

プラスチックフリーでスッキリとしたインテリアを意識している。

「『～しなきゃ』という義務感ではなく、自分や家族を
思うように街や海を思う気持ちをもつこと。ごみを出し
たらどこへ行くのか、自分の行為の先がどうなるかに
思いをよせる、想像する気持ちが大切だと思います」

MY P
OLIC

Y

海や地球を
思いやる意識をもつ

Miura's Sustainable Life
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（左）まぐろの残渣からつくった肥料で地元の有機農
家に育ててもらったニンニクをコンフィに活用するなど、
食の循環が今後の目標。（右）保冷加工をした段ボー
ル。箱にはSDGsロゴをプリント。

　

家
庭
で
の
魚
の
消
費
量
が
減
少
す

る
な
か
、
ま
ぐ
ろ
を
使
っ
た
気
軽
に

食
べ
ら
れ
る
商
品
を
生
み
出
し
て
い

る
石
橋
さ
ん
。
結
婚
を
機
に
三
崎
に

移
り
住
ん
だ
こ
と
が
、
食
へ
の
意
識

を
大
き
く
変
え
た
と
い
い
ま
す
。

「
出
産
・
子
育
て
を
経
験
し
、
私
達

の
仕
事
は『
命
を
い
た
だ
い
て
い
る
』

と
い
う
こ
と
を
改
め
て
感
じ
る
よ
う

環
境
を
守
り
な
が
ら

お
い
し
い
ま
ぐ
ろ
を
届
け
た
い
。

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
先
も
安
心
し

て
ま
ぐ
ろ
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、
資

源
や
環
境
も
大
切
に
し
な
が
ら
仕
事

を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」

　

海
に
流
れ
つ
い
た
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
を
魚
や
亀
が
誤
食
す
る
海
洋
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
問
題
の
対
策
と
し
て
、
商

品
の
梱
包
に
は
段
ボ
ー
ル
を
使
用
。

「
私
達
の
取
り
組
み
を
知
っ
て
も
ら

い
、
同
業
者
や
お
客
様
の
意
識
に
も

変
化
が
あ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
」

女性目線の
商品開発で、魚食文化の

提案を目指す。

茨城県出身。まぐろ卸問屋・三崎恵水産が運
営する家庭向けまぐろ直売オンラインショップ
『FISHSTAND』代表。人気商品、まぐろコン
フィなどを生み出し、商品開発、パッケージ制作、
販促などを行ってきた。

石橋 悠さんPROFILE

まぐろを加工した際に出る
残
ざん

渣
さ

（残りかす）を再利用

段ボールでも
保冷はできる！

という新しい発想。

コーヒーは自宅でタンブラーに淹れ
ることで、カップやストローなどのプ
ラごみをゼロに。「タンブラーで持ち
運んで、職場でも楽しんでいます」

いつものコーヒータイムに、
愛用しているタンブラー。

GOOD ITEM

まぐろを加工すると必ず出る残渣。この残渣を乾燥・
粉砕加工し、食物を育てる肥料として再利用していま
す。「この肥料で育てた野菜を、『FISHSTAND』で販
売することも計画中。まぐろを余すところなく使って食
の循環を目指したいです」

MY P
OLIC

Y

残渣も廃棄せず
再利用。

まぐろを無駄にしない！
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岡
本
さ
ん
が
運
営
す
る
『W

E
L’L

』

の
コ
ン
セ
プ
ト
は「
衣
食
住
と
学
び
」。

上
質
で
、
長
く
愛
用
で
き
る
も
の
を

セ
レ
ク
ト
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

「
私
に
と
っ
て
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
と

は
、
自
分
自
身
の
生
活
が
持
続
可
能

で
あ
る
こ
と
。
も
の
を
大
切
に
す
る
こ

と
が
私
に
と
っ
て
は
心
地
よ
く
、『
エ

コ
の
た
め
に
』
と
い
う
強
い
意
識
は
あ

ま
り
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。
自
分
の
心
が

自
分
に
と
っ
て
心
地
よ
い
も
の
を
、

必
要
な
分
だ
け
手
に
入
れ
る
。

躍
る
モ
ノ
や
コ
ト
を
選
択
、
そ
れ
が
結

果
的
に
無
駄
を
減
ら
し
、
エ
コ
や
サ
ス

テ
ィ
ナ
ブ
ル
と
い
っ
た
環
境
保
全
に
も

つ
な
が
っ
て
い
ま
し
た
」

　

自
宅
か
ら
グ
ラ
ス
を
持
ち
出
し
、

浜
辺
で
ワ
イ
ン
を
飲
む
こ
と
が
好
き

と
い
う
岡
本
さ
ん
。「
グ
ラ
ス
を
使

え
ば
ビ
ン
や
缶
の
ご
み
が
出
ま
せ
ん

し
、
ま
る
で
家
に
い
る
か
の
よ
う
に

海
で
く
つ
ろ
げ
ま
す
。
環
境
の
た
め

と
い
う
よ
り
は
、
こ
う
や
っ
て
過
ご

す
こ
と
が
好
き
な
だ
け
な
ん
で
す
」

ちょっとした荷物は
風呂敷で包むと便利。
見た目もおしゃれに！

良いものを長く
使い続けること。

山口県出身。都内の航空会社に勤務後、結婚を
機に葉山に。オーナーを務める森戸海岸そばの
ライフスタイルセレクトショップ『WEL’L』では
雑貨などを販売するほか、ワークショップの会場
としても利用される。

岡本佳苗さんPROFILE

愛犬と天然素材の籠バッグを
連れて、近所をのんびりお散歩。

ホタテ貝の産地で廃棄物処理されていた
貝殻を高温で焼き、粉末にしたホタテパウ
ダーは水に溶かすと強アルカリ水に。洗剤
代わりに活用し、排水しても海を汚しません。

ホタテの貝殻から生まれた
ホタテパウダーでお掃除。

都会のような便利さはなくても、自然豊かな葉山は等
身大でいられる場所。「『今日は海がきれいだから見
に行こう』と気軽に声を掛け合えるコミュニティが自然
とできています。地域のつながりの温かさも葉山の魅
力ですね」

豊かな自然と
地域のつながりを

大切に。

Miura's Sustainable Life
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住逗子市桜山8-1-1 時 12:00

-18:00  休なし www.ginger

beachinn.com

Ginger Beach Inn

肌にも海の生物にも安全

Laundry

エシカルアイテムを見つけたお店
ETHICAL ITEMS SHOP

オーガニック
コットンバスタオル

オリジナルカラーに染めた今治
のバスタオルは、シックな７色展
開。薄手ながらふんわりとして肌
触り抜群。乾きが早いのも嬉し
い。4,950円／ A  MILFOIL

軽くて乾きやすい
普段使いのバスタオル

ナチュラル
ゴールソープバー

乳化作用のある牛の胆汁配合
で脂や果汁などのシミ汚れに有
効。昔、ヨーロッパの肉屋では
牛の胆汁で掃除をしていたそう。
100g 550円 ／ A  MILFOIL

シミに強い牛の胆汁
配合ナチュラル石鹸

洗濯用洗剤
海へ…Step

（SHOPオリジナル） （SHOPオリジナル）（がんこ本舗） （ソネット）

100%植物由来。すすぎゼロで
も使えるうえに洗浄力も◎。ボト
ル500g 3,080円、詰め替えパッ
ク450g 2,420円 ／ B  Life afa 

shop & gallery

水に還り、環境にも
肌にもやさしい洗剤

オーガニックコットン
7分袖ワンピース

インドやトルコからオーガニッ
クの糸を仕入れ、国内で開発し
た生地を使用。さらっと軽い着
心地で、ルームウエアにも最適。
10,450円 ／ A  MILFOIL

環境負荷の少ない
オーガニックコットン

01

04

02

03

住三浦郡葉山町堀内625-13

時 11:00-19:00  休水曜・木
曜 電 046-874-9820 www.

milfoil.co.jp

MILFOILA

住三浦郡葉山町堀内858 時

11:00-18:00  休月曜・火曜・
水曜 電 046-875-6927 lifea

fa.jp/

Life afa shop & galleryB

C

Item:

01. 02. 03. 04.

Item: Item: Item:

三浦で見つけた
エシカルアイテム。

環境にも人にもやさしく日常生活に

取り入れやすいアイテムを紹介。

毎日使うものこそデザインも大切！

MIURA's ETHICAL ITEMS

2020090318762.jpg
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マーケットバッグ
ラージ

シーンに合わせて使い分けたい
エコバッグ。ネオンカラープリン
トなら、海辺の朝市へ向かう気
分を盛り上げてくれそう。3,024

円／ C  Ginger Beach Inn

オーガニックコットン
藍染エプロン

薄手のオーガニックコットン
を藍の生葉で染めたエプロン。
18,150円、中に着たオーガニッ
ク素材のトップス 12,100円／
B  Life afa shop & gallery

エシカルもおしゃれで選びたい

Cooking

心も身体もリラックス

Bath time

（SHOPオリジナル） （SHOPオリジナル）

08

06

07

05

朝市にもビーチ
シーンにもぴったり

ナチュラルブルーが
爽やかな藍染エプロン

Item: Item:

07. 08.

（SHOPオリジナル）
オリジナルタオル各種

洗うたびに風合いが増すリネン&オーガニックコッ
トンのタオル。ハンドタオル、フェイスタオル、オー
ガニックコットン100%バスタオル、ウォッシュタオ
ル 各種770円～／ C  Ginger Beach Inn

ホテルライクな
タオルはサイズ違いで

Item:

05.

（ソネット）
マイルドハンドソープエピュール

手、身体、髪と全身に使える、ドイツブランド『ソ
ネット』の植物性液体石鹸。使用後は生分解し
て自然に還る。７つのハーブの香りでリラックス。
300ml 1,430円／ A  MILFOIL

潤いを残しながら
全身を洗えるソープ

Item:

06.

※営業時間等変更になる場合がございます。事前に各店舗の

HPなどでご確認ください。※価格はすべて税込です。

Miura's Sustainable Life
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vol.07

三浦半島で暮らす、ということ。

子
ど
も
達
は
み
ん
な
海
が
大
好
き
。

海
と
森
が
近
い
三
浦
半
島
で
、

幸
せ
な
子
育
て
が
で
き
て
夢
の
よ
う
。

三浦半島の海に魅せられた人々の
素敵な暮らしを紹介する「Live MIURA」。
今回は地域活動家として、母親として、
自然の中で思いっきり遊びながら
暮らしを営む小野寺愛さんが登場。

@逗子海岸

「そっか」の活動の中でも小野寺さんが日々 見守っているのが、
認可外の保育園「うみのこ」。子ども達は夏は逗子海岸で泳
ぎ、秋は森を駆け巡って過ごす。

_MGL6732_k.jpg

_MGL6753.JPG
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一
般
社
団
法
人「
そ
っ
か
」の
共
同
代
表

と
し
て
、
逗
子
を
拠
点
に
地
域
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
る
小
野
寺
愛
さ
ん
。
ウ
イ
ン

ド
サ
ー
フ
ィ
ン
に
打
ち
込
ん
だ
大
学
時
代

を
経
て
、
都
心
か
ら
逗
子
へ
移
住
。
当
時

は
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
に
勤
務
し
、
平
和
や
環

境
を
テ
ー
マ
に
し
た
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
プ

ロ
グ
ラ
ム
作
り
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
16
年
間
、
世
界
を
9
周
旅
し
た
中
で

気
づ
い
た
の
は
、
環
境
や
貧
困
、
紛
争
な

ど
の
問
題
を
解
決
し
よ
う
と
動
く
人
達
は
、

み
ん
な
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
を
よ
り

よ
く
し
よ
う
と
頑
張
っ
て
活
動
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
仕
事
を
続
け
な
が

ら
逗
子
へ
移
住
し
、
子
ど
も
は
ど
ん
ど
ん

大
き
く
な
っ
て
い
く
の
に
、
自
分
は
街
に

貢
献
で
き
て
い
る
ん
だ
ろ
う
か
と
考
え
る

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　

3
人
目
の
子
ど
も
の
誕
生
を
き
っ
か
け

に
退
職
。
逗
子
で
出
会
っ
た
子
育
て
仲
間

と
一
緒
に
、
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
う
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
形
に
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
「
都
会
的
な
便
利
さ
を
求
め
る
あ
ま
り
、

子
育
て
さ
え
も
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
や
学
童

に
頼
れ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
便
利
な
面
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
し
た

現
代
の
生
活
様
式
に
違
和
感
を
感
じ
た
ん

で
す
。
昔
は
暮
ら
し
と
自
然
が
交
わ
り
、

自
然
が
子
ど
も
の
遊
び
場
で
し
た
。
じ
ゃ

あ
、
自
然
の
中
で
子
ど
も
と
大
人
が
一
緒

に
な
っ
て
本
気
で
遊
べ
ば
、
暮
ら
し
と
自

然
を
つ
な
ぎ
直
せ
る
の
で
は
と
仮
説
を
立

て
て
、
始
め
た
の
が『
そ
っ
か
』で
す
」

　

放
課
後
に
逗
子
海
岸
周
辺
で
遊
ぶ
小
学

生
ク
ラ
ブ「
黒
門
と
び
う
お
ク
ラ
ブ
」、
認

可
外
保
育
施
設「
う
み
の
こ
」を
は
じ
め
、

ワ
カ
メ
の
養
殖
や
ハ
チ
ミ
ツ
作
り
と
多
彩

な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
運
営
。
そ
の
中
で
も

現
在
、
小
野
寺
さ
ん
が
夢
中
に
な
っ
て
い

る
の
が
ア
ウ
ト
リ
ガ
ー
カ
ヌ
ー
で
す
。

　
「
カ
ヌ
ー
は
大
き
く
て
1
人
で
は
運
べ

な
い
し
、
日
々
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要

な
の
で
、
人
と
の
支
え
合
い
や
つ
な
が
り

が
生
ま
れ
ま
す
。
漕
ぐ
時
も
呼
吸
を
合
わ

せ
て
調
和
す
る
こ
と
が
大
切
で
、
多
感
な

時
期
の
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
に
と

っ
て
も
大
き
な
成
長
が
あ
る
ん
で
す
よ
」

　

今
年
の
春
か
ら
は
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
に
も
挑
戦
。
S
D
G
s
を
身
近
に
感

じ
ら
れ
る
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
「
S
D
G
s
は
国
や
企
業
が
取
り
組
む

新
し
い
考
え
方
と
捉
え
て
い
る
方
が
多
い

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
で
も
昔
か
ら
続
い
て

き
た
良
い
も
の
や
当
た
り
前
だ
っ
た
こ
と

を
つ
な
ご
う
と
い
う
活
動
で
、
自
分
自
身

の
こ
と
と
思
っ
て
欲
し
い
。
大
人
だ
け
で

な
く
、
子
ど
も
に
も
伝
え
た
い
で
す
」

　

仕
事
と
子
育
て
が
一
体
と
な
っ
て
い
る

小
野
寺
さ
ん
の
暮
ら
し
。
3
人
の
子
ど
も

達
と
も
カ
ヌ
ー
や
素
潜
り
、
ト
レ
イ
ル
ラ

ン
ニ
ン
グ
で
森
を
駆
け
巡
る
毎
日
で
す
。

　
「
子
ど
も
達
は
た
く
ま
し
く
な
り
、
街
中

に
か
わ
い
が
っ
て
く
れ
る
大
人
や
友
達
が
い

て
羨
ま
し
い
ほ
ど
。
私
も
幸
せ
な
子
育
て

が
で
き
て
夢
の
よ
う
で
、
す
べ
て
の
子
ど
も

が
こ
ん
な
風
景
の
中
で
育
つ
と
い
い
な
と
思

い
ま
す
。
地
域
の
活
動
を
足
元
か
ら
積
み

重
ね
て
い
け
ば
、
巡
り
巡
っ
て
目
指
す
世

界
に
近
づ
く
は
ず
と
考
え
て
い
ま
す
」

子
ど
も
と
大
人
が一
緒
に
な
っ
て

自
然
の
中
で
遊
ぶ
。

小
野
寺 

愛

逗
子
市
在
住
。国
際
交
流 

N
G
O

「
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
」で
16
年
間
勤

務
。
2
0
1
6
年
、仲
間
と
一
般
社

団
法
人「
そ
っ
か
」を
設
立
。「
子
ど

も
×
地
域
×
食
」を
軸
に
日
本
ス

ロ
ー
フ
ー
ド
協
会
、エ
デ
ィ
ブ
ル
・
ス

ク
ー
ル
ヤ
ー
ド・ジ
ャ
パ
ン
で
も
活
動
。

T
O
K
Y
O 

F
M「
サ
ス
テ
ナ
＊
デ

イ
ズ
」パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
。

_MGL6753.JPG

_MGL6807_k.jpg

_MGL6811_k.jpg
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1_「そっか」の活動拠点で、みんなの憩いの場『海のじどうかん』。 2_お気に入りのカフェ『黒
門カフェ 渚小屋』。プライベートはもちろん、「そっか」の打ち合わせの時にも訪れる。3_大人
が「私達もやってみたい！」と声を上げ、始まったアウトリガーカヌークラブ。「大人が遊ぶ背中を
見て、子どもが育つと思うので、全力で楽しんでいます。カヌーは街の人達が集まって支え合う
お神輿のような役割があるように感じますね」。4_スローフード総会に出席。「スローフードとい
う言葉はオシャレなイメージが先行してしまいますが、郷土料理やその土地ならではの野菜を守
る活動のこと。このままだと消えてしまう知恵や郷土料理を日本でも取り戻したいと活動してい
ます」。5_毎週木曜日はTOKYO FMのラジオ番組「サステナ＊デイズ」（11:30~13:00）のパー
ソナリティとして活躍。毎回、子どもゲストを迎えて、SDGsを軸にした情報を発信中。

楽
し
む
こ
と
が
す
べ
て
の
原
点
。

自
然
で
遊
ぶ
大
人
の
背
中
を
見
て
、

子
ど
も
が
育
つ
は
ず
。

4

5

2

1

3

_MGL6823.JPG

_MGL6902.JPG
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映画館併設のカフェ『AMIGO MARKET』。
「多くのワクワクが生まれる場所です」

夏に飼い始めたヒヨコ。「畑を除草、卵まで
産んでくれる鶏は人間の良きパートナー」

『FARM CANNING』の瓶詰め。「規格外で
廃棄される野菜も美しい惣菜に変身します」

逗子桜山にある『はやし養蜂』の蜂蜜。「非
加熱無添加で、まあるい甘さは絶品！」

仙元山から見た夕焼け。「三浦半島の一番
の自慢は山と海との距離が近いことです」

『魚佐次商店』で買った黒鯛。「釣りに出て
ボウズの日はお世話に」

私が選ぶベスト6

商品は映画館に
持ち込みOK！

何度見ても
飽きない景色。

子ども達の
大好物！
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国
立
研
究
開
発
法
人

海
洋
研
究
開
発
機
構（JA

M
STEC

）

Vol. 7

科学的なデータを
提供することで
海を守りたい

　

地
球
規
模
で
問
題
と
な
っ
て
い
る

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
汚
染
の
解
決
に

挑
ん
で
い
る
海
洋
研
究
開
発
機
構

（J
A
M
S
T
E
C

）の
千
葉
早
苗
さ
ん
。

毎
年
約
８
０
０
万
ト
ン
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
が
海
へ
流
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る

も
の
の
、
実
態
は
謎
だ
ら
け
で
す
。

　
「
海
に
流
れ
込
ん
で
い
る
と
言
わ
れ
て

い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
99
％
が
ど
こ
に
溜船にパラオの子ども達を招待。航海中は一緒に調査

を行いながら、教育プログラムも実施。海洋リテラ
シーの推進も大切な仕事。

っ
て
い
る
の
か
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま

た
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
添
加
・
付

着
し
た
化
学
物
質
が
人
間
の
健
康
に
ど

の
く
ら
い
影
響
が
あ
る
の
か
に
つ
い
て
も

研
究
を
進
め
て
い
ま
す
」

　

謎
を
解
く
た
め
に
海
洋
観
測
を
行
い
、

デ
ー
タ
を
収
集
。
そ
の
ひ
と
つ
が
昨
年

12
月
29
日
か
ら
行
わ
れ
た「
日
本
―
パ

ラ
オ
親
善
ヨ
ッ
ト
レ
ー
ス
」と
協
力
し
て

実
施
し
た
海
洋
観
測
。
横
浜
ベ
イ
ブ
リ

ッ
ジ
を
ス
タ
ー
ト
し
て
太
平
洋
を
南
へ
、

競
技
艇
と
伴
走
船
に
装
置
を
取
り
付
け

て
、
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
採
集
、

調
査
し
ま
し
た
。
現
在
は
観
測
船
だ
け

で
な
く
、
ヨ
ッ
ト
や
民
間
船
舶
と
協
力

し
て
観
測
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
が
、
世

界
的
に
主
流
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
海
流
に
乗
っ
て
世

界
中
に
広
が
る
の
で
、
一
国
だ
け
で
解
決

で
き
る
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
国
際
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
を
し
な

海洋研究開発機構で事務職とし
て勤務した後に、アメリカの大学
へ留学。その後、東京水産大学
（現・東京海洋大学）大学院に進
学し、水産学博士に。現在は海洋
研究開発機構の海洋プラスチック
動態研究グループのグループリー
ダーを務める。

主任研究員

千葉早苗さん

海の表面に浮かぶマイクロプラスチッ
クを回収するため、『ニューストンネッ
ト』と呼ばれる網を船に取り付ける。

を
あ
い
す
る
ひ
と
。

が
ら
、
海
洋
汚
染
を
知
っ
て
も
ら
う
取
り

組
み
も
推
進
し
て
い
ま
す
。
科
学
的
に
信

頼
で
き
る
デ
ー
タ
を
公
表
す
る
こ
と
で
社

会
や
政
策
が
変
わ
り
、
海
洋
環
境
の
保

全
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
き
な
目
標
。
私

は
逗
子
市
出
身
で
小
さ
な
頃
か
ら
地
元
の

海
に
親
し
ん
で
き
ま
し
た
。
研
究
者
と
し

て
は
外
海
が
舞
台
で
す
が
、
海
は
世
界
に

た
っ
た
ひ
と
つ
で
、
隔
た
り
は
あ
り
ま
せ

ん
。
三
浦
の
海
を
守
る
こ
と
は
、
世
界
の

海
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い

ま
す
」
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バスの時刻表や行
き先、およその所要
時間、到着時刻、
運賃を知りたいとき
はこちら

京急バス時刻表・経路・運賃検索情報

各スポットへのお出かけは
京急バスが便利です！！
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今号のスポットを
まるっとおさらい！

No.12

P10_逗子海岸
海水浴場

P2·3_たたら浜

P14_海洋研究
開発機構

（JAMSTEC)

P8_Ginger 
Beach Inn

P7_WEL'L

P8_MILFOIL

P8_Lifeafa 
shop&gallery

P6_三崎恵水産（FISHSTAND）

泉

岳

寺

品

川

北

品

川

新

馬

場

青
物
横
丁

鮫

洲

立

会

川

大
森
海
岸

平

和

島

大

森

町

梅

屋

敷

京
急
蒲
田

雑

色

六
郷
土
手

京
急
川
崎

八

丁

畷

鶴
見
市
場

京
急
鶴
見

花
月
総
持
寺

生

麦

京
急
新
子
安

子

安

神
奈
川
新
町

京
急
東
神
奈
川

神

奈

川

横

浜

戸

部

日
ノ
出
町

黄

金

町

南

太

田

井
土
ヶ
谷

弘

明

寺

上

大

岡

屛

風

浦

杉

田

京
急
富
岡

能

見

台

金
沢
文
庫

金
沢
八
景

追

浜

京
急
田
浦

安

針

塚

逸

見

汐

入

横
須
賀
中
央

県
立
大
学

堀

ノ

内

新

大

津

北
久
里
浜

京
急
久
里
浜

Y
R
P
野
比

京
急
長
沢

津
久
井
浜

三
浦
海
岸

三

崎

口

逗子線

六

浦

神
武
寺

逗
子・葉
山

京
急
大
津

馬
堀
海
岸

浦

賀
● ● ●

● ● ●

● ● ●

● ● ●

● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ●

久里浜線

P6
掲載駅

P2 · 3
掲載駅

P7·8·
9·10

掲載駅

次号は2021年2月25日発行予定です
N E X T 
ISSUE

PRESENT INFORMATION

右のQRコードを読み込んで

アンケートに回答してくだ

さった方の中から、抽選で

10名様に1,000円分のQUO

カードをプレゼント!
11月25日（水）

締切

1,000円分の
QUOカードを
10名様にプレゼント
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