
三浦半島に出かける、すまう。
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初夏と、海風と、  
ウインドサーフィンと。

@津久井浜海岸

2019 SPRING

Feature of 
this issue is 

WINDSURFING

※写真はすべてイメージです。　※掲載されている情報は4月15日時点のものです。
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ウインドサーフィンは、ボードの上に張った帆（セイル）で風の力を受けて

ゲレンデ（海）を走るマリンスポーツ。これからの時季、風のコンディション

に恵まれた三 浦 半 島では、初 心 者がトライするのに最 適なタイミングを

迎えます。京急線で都心から約1時間、拠点となる津久井浜海岸や逗子

海岸へ。色とりどりのセイルを目印に、ウインドトリップしませんか？ 

三浦半島の津久井浜海岸では、晴天になると多く

のウインドサーファーたちがゲレンデ（海）に集まり

ます。風が強い時間帯はプロのライダーたちが時速

約50キロ以上のスピードで駆け、風が少し弱まる
と、練習のためにやってきた学生や社会人などの、

アマチュアがゲレンデへ。
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ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
専
門
ス
ク
ー
ル
で
は
、

万
が
一
に
備
え
た
レ
ス
キ
ュ
ー
体
制
も

整
っ
て
い
る
の
で
ビ
ギ
ナ
ー
も
安
心
で
す
。

三
浦
半
島
お
す
す
め
の

ス
ク
ー
ル・シ
ョ
ッ
プ

スタッフ
菅ケ谷颯高さん

TEARS（ティアーズ）

初心者でも
メキメキ上達できる

プロウインドサーファーや経
験豊かなインストラクターが
指導。ハンズフリーで会話
できる防水のマイク&スピー
カーを導入し、ビギナーも
安心してレッスンに臨めま
す。最寄り駅から徒歩5分
と、近い環境も◎。

所  横須賀市津久井1-3-8
休  年中無休
電  046-840-1273
交  「津久井浜」駅 徒歩約5分

特典：「『MIULIKE』を見た」で、
1日体験コース（6,480円）、半日
コース（4,320円）が20％OFF。
※道具、ウエットスーツレンタル料込み。

＠津久井浜海岸

駅からも近く
手ぶらでいつでも
参加できます

ウインドサーフィンの
魅力って何ですか？
風と一体化し、自然の恵みをダイレクトに
感じることができるウインドサーフィン。
「海が好き」なら、未経験者でも楽しめます。

WINDSURFING

MAST

BOARD

サーフィン+ヨットを発展させたのが、ウインド
サーフィン。サーフボードに似たボードの上に帆
（セイル）を張り、風を受けて進行する。

BOOM

SAIL

※価格はすべて税込です。
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スタッフ
武藤次郎さん

CBサーファーズ

逗子海岸線唯一の
プロショップ

ギアの販売やボードロッ
カーなどトータルにウイ
ンドサーフィンをコーディ
ネート。スクールは系列の
逗子ウインドサーフスクー
ル。創立45年超ならでは
のカリキュラムで上達間違
いなし。GWはお得なプラ
ンもあります。

特典：「『MIULIKE』を見た」で、
店内商品15％オフ！ ウエットスーツ
オーダー料無料フェアなど、他の
キャンペーンとも併用可。

所  逗子市新宿５-２-３
休  年中無休、1～3月は木曜定休
電  046-873-5225
交  「新逗子」駅 徒歩約15分

＠逗子海岸

逗子海岸は風が
穏やかなので、
ビギナーにも
おすすめです！

　
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
未
経
験
者
か
ら
す

る
と
、「
ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
っ
て

難
し
そ
う
」に
見
え
ま
す
が
、
そ
れ
は

誤
解
。
例
え
ば「
波
に
乗
る
」サ
ー
フ
ィ

ン
は
体
力
勝
負
で
す
が
、「
風
に
乗
る
」

ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
は
、
帆（
セ
イ

ル
）な
ど
道
具
を
使
用
す
る
分
、
負
荷

が
少
な
く
比
較
的
簡
単
。
ス
ク
ー
ル
に

入
れ
ば
初
心
者
で
も
1
日
で
沖
に
出
ら

れ
る
こ
と
が
多

く
、
早
い
段
階

で
醍
醐
味
が
味

わ
え
ま
す
。

　
ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
の
魅
力
は
、

な
ん
と
い
っ
て
も
風
と
友
達
に
な
れ
る

こ
と
。
ビ
ギ
ナ
ー
は
風
に
身
を
任
せ

て
、
海
上
を
ゆ
っ
く
り
と
ク
ル
ー
ジ
ン

グ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
だ
け
で

も
、
自
然
の
偉
大
さ
を
体
感
で
き
る
は

ず
。
上
達
す
れ
ば
風
よ
り
も
ハ
イ
ス
ピ

ー
ド
で
、
海
上
を
滑
る
よ
う
に
走
ら
せ

る
こ
と
も
！
　

　
一
見
「
大
人
向
き
？
」と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
小
学
生
か
ら
楽
し
む
こ
と

が
で
き
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
性

別
も
問
わ
ず
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
注

目
さ
れ
、
中
に
は
70
〜
80 

代
で
も
現

役
で
楽
し
む
方
も
い
ま
す
。

　
あ
る
程
度
上
達
す
る
と
、
そ
の
時
々

の
風
速
や
風
向
き
な
ど
も
計
算
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
身
体
だ
け
で
な
く

知
性
も
伴
う
奥
深
い
ス
ポ
ー
ツ
な
の

で
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
な
生
活
、
ま
た
は
趣

味
と
し
て
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
い
方

に
も
お
す
す
め
で
す
。

　
ビ
ギ
ナ
ー
な
ら
、
ま
ず
は
ウ
エ
ッ
ト

ス
ー
ツ
や
道
具
一
式
を
レ
ン
タ
ル
で
き

る
ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
の
ス
ク
ー
ル

に
足
を
運
ん
で
み
て
。
三
浦
半
島
周
辺

に
は
初
心
者
向
け
の
半
日
や
1
日
体
験

コ
ー
ス
が
あ
り
、
誰
で
も
気
軽
に
参
加

で
き
ま
す
。
続
け
た
い
方
の
た
め
の
フ

ォ
ロ
ー
体
制
も
万
全
で
、
ス
ク
ー
ル
の

ボ
ー
ト
ハ
ウ
ス（
艇
庫
）に
道
具
を
置
い

て
お
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
京
急
な
ら
品
川
駅
か
ら
1
時
間
ち
ょ

っ
と
と
ア
ク
セ
ス
も
良
好
。
い
い
風
が

吹
い
て
い
れ
ば
、
気
軽
に
手
ぶ
ら
で
ゲ

レ
ン
デ
に
向
か
え
ま
す
。

サ
ー
フ
ィ
ン
に
比
べ
る
と

ビ
ギ
ナ
ー
向
き
!?

三
浦
半
島
だ
か
ら
こ
そ

気
軽
に
続
け
ら
れ
る

風
あ
り
き
！ 

自
然
と

シ
ン
ク
ロ
す
る
ス
ポ
ー
ツ

三浦半島の海岸には
いい風が吹きます
三浦半島の東京

湾側にある津久井

浜海岸～三浦海岸

は、日本有数のウイ

ンドサーフィンのス

ポット。1年中、浜に対してよい風が吹いてい
るのが特徴です。逗子海岸などの相模湾側は

風が穏やかで、ウインドサーフィンが初めての

方も安心です。

COLUMN

小
学
生
か
ら
始
め
ら
れ
て

年
齢
制
限
は
な
し
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ワールドカップを観に津久井浜へ GO！
京急線「津久井浜」駅からわずか徒歩8分

今年で3回目を迎える「ANA ウインドサーフィン ワールドカップ横須賀・三浦大会」。
トップライダーによる激戦は、記憶に残る戦いになるはず。

　
昨
年
4.9
万
人
の
来
場
者
を
記
録
し
た

「
A
N
A
 ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン 

ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
」。
今
年
は
三
浦
海
岸
ま
で
広
げ
、

海
の
家
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス「O

TO
D
A
M
A
 SEA
 

STU
D
IO
 20
19

」を
同
時
開
催
し
、
大
会
を

盛
り
上
げ
ま
す
。
レ
ー
ス
は
「
ス
ラ
ロ
ー
ム

（
男
女
）」と「
フ
ォ
イ
ル（
男
女
）」の
2
種
目

が
行
わ
れ
ま
す
。

　
今
大
会
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
は
、
ス
ピ
ー
ド

を
競
う「
ス
ラ
ロ
ー
ム
」。
海
上
に
設
置
し

た
複
数
の
マ
ー
ク
ブ
イ（
浮
標
）を
回
航
し

な
が
ら
風
下
へ
走
る
競
技
で
す
。
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
形
式
で
行
わ
れ
、
レ
ー
ス
展
開
は

と
て
も
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
。
空
中
を
飛

行
す
る
よ
う
に
滑
走
す
る
新
ス
タ
イ
ル
の

「
フ
ォ
イ
ル
」も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

　
砂
浜
に
は
大
型
ビ
ジ
ョ
ン
を
設
置
し
て

い
る
ほ
か
、
海
上
か
ら
観
戦
で
き
る
観
覧

船
の
運
航
も
。
音
楽
ラ
イ
ブ
、
三
浦
の
食

を
味
わ
え
る
ブ
ー
ス
、
キ
ッ
ズ
が
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
世
代
を
問
わ
ず
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
も

同
時
開
催
。
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク

後
の
5
月
は
、
京

急
に
乗
っ
て
津
久

井
浜
海
岸
・
三
浦

海
岸
に
出
か
け
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

海
の
魅
力
を
存
分
に
感
じ
る

イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
！

Windsurfing
World Cup

津久井浜

1

23
134

会場
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所  横須賀市津久井1-4-7
休  月曜、第2火曜
電  046-847-2330

3. カフェ＆レストラン ブルームーン

おすすめはオーダーを受けて生
地からつくるBlue Moonパン
ケーキ（1,280円）。オーシャン
ビューで雰囲気も◎。

所  横須賀市津久井2-3-10
休  火曜、第2月曜
電  046-847-0674

2. 溶岩窯パン工房 ブロートバウム

焼きたてパンが常時60種類以
上並ぶ。オーダーを受けてか
ら溶岩窯で焼き上げるナポリ
ピッツァ（420円～） も人気。

所  横須賀市津久井1-24-21
休  水曜、木曜
電  046-884-8661

1. うみべのえほんや ツバメ号

子どもから大人まで楽しめる絵
本屋+カフェ。絵本の原画展や
ワークショップが随時開催され
ているのでこまめにチェックを。

※特典の有効期限は、2019年6月24日までとなります。

読者の方に特典もご用意。
会計時に「『MIULIKE』を見た」とお伝えください。

特典：ポストカードをプレゼント。

特典：ドリンク100円OFF（お食事・スイーツをご注文の方限定）。

特典：総額から100円OFF。

世界各国からトップライダーが
集結！ 「スラローム」レースの絶
対的王者、アントワーヌ・アルボー
（フランス、写真左の中央）が首
位を守るのか、番狂わせがあるの
かぜひ注目を。

キッズスペースも充実してい
るので、子ども連れでも楽
しめます。ゆるキャラ大集
合、ANA・京急制服体験 、
お楽しみ大プレゼント大会
など開催予定。

※イベントの内容は変更になる場合がございます。
　詳しくは大会HPへ。https://wwcjapan.com/

地元の味を堪能できるのも
大きな楽しみのひとつ。津
久井浜海岸沿いに飲食ブー
スが出店し、よこすか海軍カ
レーやバーガーなどご当地
グルメが味わえます。

フラダンスのステージを予
定。2015年に宮古島伊良
部大橋で記録した1509人
の大記録の更新を目指し、
ギネス記録に挑戦します。

ANAウインドサーフィン
ワールドカップ 
横須賀・三浦大会
期間：5月10（金）～5月15日（水）
会場：津久井浜海岸、三浦海岸
観覧無料

キッズも楽しめる

三浦半島グルメ

フラダンス ギネスに挑戦

津久井浜の人気ショップ
駅から徒歩圏内！！
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湘南しらす
@相模湾

春は、相模湾の
湘南しらす

　

し
ら
す
は
低
脂
肪
で
、
良
質
な
タ
ン
パ

ク
質
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
分
な
ど
の
ミ
ネ

ラ
ル
が
豊
富
。
ビ
タ
ミ
ン
D
や
タ
ウ
リ

ン
、
ビ
タ
ミ
ン
B1
な
ど
も
含
ま
れ
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
満
点
の
食
材
で
す
。

　

春
に
獲
れ
る
春
し
ら
す
は
、
小
ぶ
り
な

が
ら
も
ぷ
り
ぷ
り
し
た
食
感
が
魅
力
。
鮮

度
と
味
わ
い
に
定
評
の
あ
る「
湘
南
し
ら

す
」を
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

イ
ワ
シ
の
稚
魚
で
あ
る
し
ら
す
。「
か

な
が
わ
の
名
産
100
選
」に
も
認
定
さ
れ
て

い
る「
湘
南
し
ら
す
」は
三
浦
半
島
の
西

側
・
相
模
湾
で
漁
獲
さ
れ
て
お
り
、
新
逗

子
駅
や
三
崎
口
駅
な
ど
、
京
急
線
で
足
を

運
べ
る
エ
リ
ア
に
た
く
さ
ん
の
直
売
所
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

黒
潮
か
ら
の
暖
水
が
流
れ
込
む
相
模
湾

で
は
、
水
深
が
浅
く
、
漁
港
に
近
い
海
域

に
漁
場
が
つ
く
ら
れ
る
た
め
、
短
時
間
で

水
揚
げ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

神
奈
川
県
の
し
ら
す
船
び
き
網
漁
は
新
鮮

な
ま
ま
水
揚
げ
で
き
る
一
そ
う
曳
き
。
さ
ら

に
漁
業
者
が
自
ら
釜
揚
げ
＆
天
日
干
し
し

て
直
売
す
る
の
で
、
よ
り
い
っ
そ
う
鮮
度
と

味
わ
い
を
キ
ー
プ
で
き
る
の
で
す
。
釜
茹
で

時
に
使
用
す
る
塩
以
外
、
添
加
物
は
一
切

使
用
し
て
い
な
い
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

京
急
に
乗
っ
て
、湘
南
し
ら
す
を
食
べ
に
行
こ
う

photo_Ayumu Muneno(P9)  

天然の塩と、長井の潮風だけで味付け
した「かねしち丸」の釜揚げしらす。浜
に戻るとすぐに釜揚げ＆天日干しする
ことでふっくらとした豊かな味わいを提
供することができるのだそう。さらに甘
みと旨みが堪能できる生しらすは、ぜひ
直営の「しらすと地魚料理 夕凪」で。

長井の網元、「かねしち丸」
の漁の様子。夜明け前に出漁
し、浜に戻るのは朝8時頃。加
工作業は昼過ぎまで続きます。

※価格はすべて税込です。



9 誌面で紹介した商品は、漁の状況により提供できない場合もあります。あらかじめご了承ください。

所  逗子市逗子2-10-3　
休  月曜、火曜
営  11:30～15:00（L.O.14:00）、
 17:30～22:00（L.O.21:00）　
電  046-87 1-2439　
交  「新逗子」駅 徒歩約3分

現役の漁師にして自家農園

も営むオーナーシェフが腕

を振るうイタリアン。小坪産

のしらす、トマト、バジルの

シンプルな「ラ・ヴェルデ風

ピッツァ」は一番人気。

ラ・ヴェルデ
「新逗子」駅　徒歩約3分

獲れたての生しらすを醤油

＆みりんベースの特製だれ

に船上で漬け込んだ「しらす

の沖漬け」。ぷりっとした食

感と濃厚な味わいはクセに

なる美味しさです。

所  三浦郡葉山町一色2511-80　
休  木曜　
営  8:00～16:00　
電  046-875-5525　
交  「新逗子」駅よりバス 
 芝崎下車徒歩約2分

ゆうしげ丸
「新逗子」駅よりバス

所  横須賀市長井3-12-33　
休  火曜、第2水曜　
営  11:30～15:00（L.O.14:30）、
 18:00～21:00（L.O.20:30）　
電  046-855-0332
交  「三崎口」駅よりバス 
 井尻下車徒歩約 1 分　

長井の網元かねしち丸の直営店。「二色丼」

は、塩気が程よい釜揚げしらすと朝獲れの生

しらすをどんぶりに盛り付けた逸品。卵黄を

混ぜて味の変化も楽しんで。

しらすと地魚料理 夕凪
「三崎口」駅よりバス

網
元
直
営
店
な
ら
で
は
の
新
鮮
さ
。

絶
品
の
釜
揚
げ
＆
生
し
ら
す

し
ら
す
の
ピ
ザ
発
祥
の
店
で

逗
子
・
小
坪
の
幸
を
堪
能

PICK UP SHOP
王道からアレンジまで

特典
税込3,000円以上

ご飲食の方、
「MIULIKE」持参で

ヴェルデ丸の
天日干しわかめ1 袋を

プレゼント。
※数量に限りあり

しらすの沖漬け

550円

二色丼　1,080円（小鉢付き）

ラ・ヴェルデ風ピッツァ 大
2,500円

船
上
で
漬
け
込
ん
だ
沖
漬
け
は

ご
は
ん
や
お
酒
の
お
供
に
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vol.01

三浦半島で暮らす、ということ。

漂
流
し
て
き
た
海
藻
や
石
た
ち
、

海
が
奏
で
る
音
色
を
拾
い
集
め
る
こ
と
。

海
の
豊
か
さ
を
享
受
す
る
生
活

photo_Shin Hamada
text_Chihiro Kurimoto

三浦半島の海に魅せられた人々の
素敵な暮らしを紹介する「Live MIURA」。
Vol.1では“海ナシ県”出身の夫婦、
木原健児さん・佐知子さんが登場。
二人が葉山の自然に与えられたものとは？

@一色海岸
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葉
山
の
高
台
に
あ
る
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
。
こ

こ
で
暮
ら
す
、
音
楽
家
の
木
原
健
児
さ
ん

と
、
プ
ロ
ダ
ク
ト
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
佐
知
子

さ
ん
は
、
夫
婦
揃
っ
て
埼
玉
県
出
身
。
先

に
葉
山
へ
越
し
て
き
た
の
は
、
佐
知
子
さ

ん
で
し
た
。

　
「
友
達
が
住
ん
で
い
て
、
毎
月
の
よ
う
に
遊

び
に
き
て
い
る
う
ち
に
住
み
た
く
な
っ
て
」

　

葉
山
に
住
ん
で
６
年
目
、
結
婚
し
て
３

年
目
。
一
人
暮
ら
し
し
て
い
た
佐
知
子
さ

ん
の
家
に
転
が
り
込
む
よ
う
に
し
て
、
健

児
さ
ん
は
や
っ
て
き
ま
し
た
。
結
婚
を
機

に
、
都
内
へ
の
引
っ
越
し
も
視
野
に
入
れ

ま
し
た
が
、「
ま
ず
は
ひ
と
夏
だ
け
経
験

し
て
み
よ
う
」と
話
し
合
い
、
過
ご
し
て

み
た
結
果
、
夏
が
終
わ
っ
て
も
離
れ
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

泳
ぐ
の
が
好
き
な
佐
知
子
さ
ん
と
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
た
め
に
海
へ
行
く
健
児
さ

ん
。
自
然
が
身
近
だ
か
ら
こ
そ
、
環
境
問

題
も
自
分
事
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
今
の
家
は
、
生
活
排
水
が
浄
化
槽
か

ら
そ
の
ま
ま
海
へ
流
れ
る
と
知
り
、
洗

剤
ひ
と
つ
を
選
ぶ
の
も
気
を
遣
う
よ
う

に
。
ニ
ュ
ー
ス
で
報
じ
ら
れ
て
い
る
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
、
台
風
の
後
に
海
岸
へ

大
量
に
打
ち
上
げ
ら
れ
て
い
る
の
も
見
ま

し
た
。
こ
こ
で
は
環
境
問
題
が
他
人
事
で

は
な
い
ん
で
す
」

　

音
楽
と
、
プ
ロ
ダ
ク
ト
。
モ
ノ
を
生
み

出
す
こ
と
を
生
業
に
し
て
い
る
二
人
の
作

風
は
、
葉
山
に
き
て
か
ら
少
し
変
わ
っ
た

そ
う
。『sphontik
』名
義
で
も
音
楽
活
動

し
て
い
る
健
児
さ
ん
は〝
海
の
家
〟を
感
じ

さ
せ
る
ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
な
楽
曲
か
ら
、
さ
ざ

波
の
よ
う
な
ア
ン
ビ
エ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

に
。
佐
知
子
さ
ん
が
デ
ザ
イ
ン
を
手
が
け

る『sunshine to you!

』の
ピ
ア
ス
に
は
、
海

で
拾
っ
て
き
た
小
石
を
用
い
る
な
ど
、
自

然
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

「
以
前
は
、
自
然
へ
の
憧
れ
を
表
現
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
は
自
然
物
が
す
ぐ
近
く
に

あ
る
の
で
実
体
験
が
作
品
に
な
る
の
か
も
」

　

健
児
さ
ん
は
平
日
、
都
内
の
Ｉ
Ｔ
企
業

へ
通
勤
し
て
い
ま
す
。
通
勤
時
間
は
、
約

１
時
間
半
。「
始
発
だ
か
ら
座
れ
る
し
、

薄
い
本
な
ら
電
車
の
中
で
2
冊
は
読
め
る

し
、
勉
強
も
で
き
る
。
充
実
し
た
時
間
で

す
」。
自
宅
に
ア
ト
リ
エ
の
あ
る
佐
知
子

さ
ん
は
、
そ
の
間
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
の

ん
び
り
と
作
業
。
唯
一
の
困
り
ご
と
と
い

え
ば
、「
夏
は
そ
わ
そ
わ
し
て
家
に
い
ら

れ
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
こ
と（
笑
）。
葉
山
で

の
暮
ら
し
が
大
好
き
で
す
」

自
然
も
、環
境
問
題
も
。

こ
こ
で
は
全
部
、自
分
事

木
原
佐
知
子

木
原
健
児

永
山
祐
子
建
築
設
計
な
ど

を
経
て
、
2
0
0
7
年
よ
り

『sunshine to you!

』と
し
て
活

動
開
始
。２
０
１
４
年
か
ら
葉
山
へ

拠
点
を
移
し
、身
近
に
あ
る
自
然

の
中
か
ら
感
じ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
ダ
ク
ト

を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
る
。

『K
enji K

ihara

』『sphontik

』

名
義
で
活
動
す
る
音
楽
家
・
サ
ウ

ン
ド
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
。エ
レ
ク
ト

ロ
ニ
カ
・
ア
ン
ビ
エ
ン
ト
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
、チ
ル
ア
ウ
ト
・
ラ
ウ
ン
ジ

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
な
ど
、シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
、幅
広

い
ジ
ャ
ン
ル
を
制
作
。

葉山の海辺で拾い集める小さ
な石はアクセサリーに。波によ
る研磨で、長い年月をかけて丸
くなった石たちは、二つとして
同じ色や形のないもの。
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1_葉山の自然物に囲まれた暮らし。佐知子さんが海から拾ってきた珊
瑚や海藻は壁に飾って。 2_週末は二人揃って、近くの海岸へと出か
ける。この日は一色海岸。のんびり砂浜を歩くのも、夫婦の大切な時
間。 3_佐知子さんのアトリエには、代表作の「repeat onepiece」が。 
4枚の布で構成された、シンプルなワンピース。 4_海で波の音を録音
するという健児さんは、自身の音楽に葉山の自然の音を使うことも。 
5_自然な色合いと造形美が愛くるしい、石ころのピアスやイヤリング
たち。「途方もない歴史を想像することができるのも石の魅力ですね」

自
然
の
恵
み
を

慈
し
む
よ
う
に
し
て

二
人
の
作
品
は
つ
く
ら
れ
る

2

1

3

45
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私たちが選ぶベスト8

海沿いの花火。「春から夏にかけて海岸
線沿い各地で花火大会があるので、夕
暮れ時にビールを持って海へ行きます」

8_

『森戸の浜の盆踊り大会』は、浜辺で行
われる葉山の盆踊り大会。「生バンドに
よる演奏で、大盛り上がりです」

4_

春先には、打ち上げられためかぶやわか
めを拾いに浜へ。「お湯でゆがくと途端
に色が変わるのが楽しいし、ポン酢と鰹
節で食べるのが最高に美味しいです」

7_

近所の『HIMADA COFFEE』は二人のお
気に入りの場所。健児さんはインド珈琲、
佐知子さんはチャイ、そしてチーズケーキ
をシェアするのが定番だそう。「チーズケー
キはお酒にも合う逸品。居心地がよいの
で、つい長居してしまいます」

3_

三浦のスイカ畑では、夏になると道端に
販売小屋が出現。「大きなスイカがいっ
ぱい売られているんですが、買おうとす
るとおばちゃんが『食べてって！』とたくさ
ん食べさせてくれます」

6_

木原家のすぐ裏にある仙元山。「程よい
ハイキングコースで、頂上からは葉山の
海、相模湾、富士山が一望できます」

2_

青空と海に映える真名瀬のバス停。「こ
こでの夕陽はとっても絵になります」

5_

芝崎海岸は、潮が引くと島に歩いて渡れ
る、広大な磯スポット。「夏はここでいつ
もシュノーケリングをしています。深さが
あり、きれいなお魚もたくさんいて、身近
にこんな豊かな海の世界があるのかと感
動します」

1_

1

5

3

7

2

6

4

8



Mt Ogusu

Mt Ougi

Hill of Soleil

Jogashima
Park

Mt Iwado

観音崎京急ホテル
ウインドサーフィン
ワールドカップ後、
宿泊におすすめ

●神奈川県との「SDGs推進に係る連携と協力に関する
協定」の締結

●「かながわプラごみゼロ宣言」への賛同およびプラゴ
ミ削減啓発（神奈川県内事業所がある京急グループ全社）

●レジ袋削減に向けた「かながわSDGs×けいきゅん」オ
リジナルエコバックの配布

●プラごみ削減を目指し、プラスチックストローの代替品
として生分解性ストローを導入（京急グループ全社）

●ビーチクリーン（逗子海岸、三浦海岸他）の開催を予定

京急グループは「プラごみ削減
運動」に取り組んでいます

京急グループは神奈川県と「SDGs（持続
可能な開発目標）推進協定」を締結し、

「京急グループプラごみ削減運動」をグ

ループ全社で取り組んでいます。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
ビ
ー
チ
と
し
て
有
名
な
美
し

い
逗
子
海
岸
で
活
動
し
て
い
る
の
が
、
清
掃

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体「
逗
子
ビ
ー
チ
・
ク
リ

ー
ン
隊
」で
す
。
毎
月
第
一
日
曜
13
時
か
ら

毎
回
約
100
名
、
多
い
時
は
200
名
ほ
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
て
い
ま
す
。「
逗
子
ビ

ー
チ
・
ク
リ
ー
ン
隊
」の
指
揮
を
と
っ
て
い

る
の
が
、
3
代
目
隊
長
の
小
林
太
樹
さ
ん
。

「
春
一
番
の
風
が
吹
い
た
後
や
台
風
の
後
は
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
海
外
か

ら
漂
着
す
る
ゴ
ミ
が
増
え
ま
す
ね
。
た
だ
普

段
の
逗
子
海
岸
で
は
、
清
掃
活
動
の
時
間
以

外
も
ゴ
ミ
を
見
つ
け
た
ら
拾
う
文
化
が
育
っ

て
い
る
の
で
、
昔
に
比
べ
た
ら
ゴ
ミ
の
量
が

減
っ
て
い
る
の
は
う
れ
し
い
こ
と
で
す
」

　

逗
子
ビ
ー
チ
・
ク
リ
ー
ン
隊
は
結
成
さ
れ

て
か
ら
20
年
以
上
。
新
た
な
課
題
も
あ
り
ま

す
。「
こ
の
活
動
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
。
逗
子
海
岸
は
桜
貝
を
拾
う
こ
と
も
で
き

る
の
で
、
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
活
動
し
な
が
ら
、

桜
貝
を
集
め
る
の
も
お
す
す
め
。
や
は
り
楽

し
み
が
な
い
と
続
か
な
い
で
す
か
ら
ね
」。
ゴ

ミ
袋
や
ト
ン
グ
は
用
意
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ぜ

ひ
身
ひ
と
つ
で
気
軽
に
ご
参
加
を
！

逗
子
ビ
ー
チ
・
ク
リ
ー
ン
隊

Vol. 1

ヨットやジェットスキー
のスクールや体験な
ど、海のすべてを楽し
める逗子海岸の「マリ
ンボックス100」代表。

隊長

小林太樹さん

毎月第1日曜に開催、次回は5月
5日（日）を予定。逗子海岸の3
箇所にあるオレンジ色ののぼり
が目印です。

参加者の年齢はさまざま。地元
サーファーやファミリーで参加す
る方も。道具は用意されている
ので手ぶらで参加できます。

本線
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誰でも参加できます。
ぜひお越しください

路線図

KEIKYU GROUP SDGs



Mt Ogusu

Mt Ougi

Hill of Soleil

Jogashima
Park

Mt Iwado

金沢八景

六浦
追浜

京急田浦

安針塚

逸見
汐入

横須賀中央

京急大津

新大津

北久里浜

京急久里浜

YRP野比

京急長沢

津久井浜

三浦海岸

三浦市

横須賀市

城ヶ崎京急ホテル

京急油壺マリンパーク
ホテル京急油壺 観潮荘

観音崎京急ホテル
ウインドサーフィン
ワールドカップ後、
宿泊におすすめ

葉山マリーナ

葉山町

大浦海水浴場

馬堀海岸

浦賀

三崎口

堀ノ内

県立大学

神武寺

新逗子

@keikyu_official

ハッシュタグ♯MIULIKEをつ
けて『MIULIKE』Vol.5の表
紙を投稿してくださった方の
中から、抽選で2組4名様に
観音崎京急ホテルSPASSO
スパ&ランチ券をプレゼント！

詳しくはQRコードを読みこみ、京急ア
ドエンタープライズHPの最新情報か
らご応募ください。

2019年6月1日（土）開催予定
5組10名様をご招待

5月25日（土）締切

京急電鉄の公式インスタグラムをチェック

「MIULIKE」主催の
磯遊びツアーにご招待！

親子で！ 友達と！ カップルでも！

P7_うみべのえほんや ツバメ号

P7_溶岩窯パン工房 ブロートバウム

P7_カフェ&レストラン ブルームーン
P4_TEARS（ティアーズ）

P6-7_ANAウインドサーフィン
	 ワールドカップ横須賀・三崎大会 会場

P9_ゆうしげ丸

P9_

しらすと地魚料理 夕凪

P5_

CBサーファーズ
P14_

マリンボックス100

P9_

ラ・ヴェルデ

MAP

MIURA

今号のスポットを
まるっとおさらい！

No.05

次号は2019年
6月25日発行予定です

N E X T 
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