
   

快特 三崎口

三浦海岸
早春の訪れを祝う初桜
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東京湾にそそぐ河口の街で、
古くから海とともに栄えてきた穴守稲荷エリア。

三浦海岸駅前には 2月上旬頃から咲き始める桜がある。
静岡県の河津町から植樹された早咲きの桜「河

かわづざくら

津桜」だ。

町
お
こ
し
の
植
樹
が

春
の
訪
れ
を
告
げ
る
祭
り
に

　

静
岡
の
河
津
桜
と
い
え
ば
全
国
的

に
知
ら
れ
て
い
る
が
、
都
内
か
ら

京
急
線
で
約
1
時
間
の
三
浦
半
島
に

も
早
桜
が
あ
る
の
を
ご
存
知
だ
ろ
う

か
？　

２
０
０
０
年
に
本
家
の
河
津

町
か
ら
植
樹
さ
れ
た
、
三
浦
海
岸
駅

前
の
河
津
桜
だ
。

「
地
元
に
若
い
人
が
少
な
く
な
っ
て

ね
。
町
を
活
気
づ
け
る
た
め
に
何
か

な
い
か
と
探
し
た
と
こ
ろ
、
河
津
の

桜
な
ら
三
浦
と
気
候
も
似
て
い
る
し

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。
と
に
か
く

町
お
こ
し
に
一
生
懸
命
で
ね
。」 

　

植
樹
運
動
の
発
起
役
と
な
っ
た
地

元
有
志
グ
ル
ー
プ
「
三
浦
海
岸
ま

ち
な
み
事
業
協
議
会
」
の
副
会
長
を

務
め
る
長
島
満
雄
さ
ん
は
懐
か
し
そ

う
に
当
時
を
振
り
返
る
。
三
浦
海
岸

駅
前
と
小
松
ヶ
池
公
園
ま
で
の
線

路
沿
い
に
河
津
町
か
ら
譲
り
受
け

た
約
1
0
0
0
本
の
苗
木
を
植
樹
。

２
０
０
２
年
か
ら
は
中
心
会
場
と
し

春到来
！
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祭り期間中の詳細については三浦市観光協会Tel. 046-888-0588へ

㊤駅から三崎口駅方面の
線路沿いに桜並木が続く。
㊧駅前の河津桜は並木の
桜より樹齢を重ねている
ため、花の咲きが華やか。

三浦海岸桜まつり❖2月8日(日)〜 3月15日(日)予定❖

三浦海岸駅から小松ヶ池公
園周辺で開催。会場のテン
ト村には地元の特産品を販
売する露店が並ぶ。三浦半
島でも有数の渡り鳥飛来
地である小松ヶ池には、カ

野鳥が飛来する自然公園でゆったりと桜を愛でる

モ類が多く飛来しているた
め、桜見物に加えてバード
ウォッチングも楽しめる。
芝生で弁当を広げたり、周
辺を散策したりと、のんび
りした時間を過ごしたい。

イベン
ト情報

て
テ
ン
ト
村
を
設
置
し
、
桜
祭
り
と

し
て
取
り
組
ん
で
き
た
。

　

桜
の
代
表
的
な
品
種
で
あ
る
ソ
メ

イ
ヨ
シ
ノ
と
異
な
り
、
約
1
ヵ
月
か

け
て
ゆ
っ
く
り
と
満
開
と
な
る
河
津

桜
は
見
ご
ろ
の
期
間
が
長
い
。
花
弁

は
大
き
く
淡
紅
色
な
の
が
特
徴
だ
。

祭
り
期
間
中
は
三
浦
海
岸
駅
前
か
ら

小
松
ヶ
池
公
園
へ
至
る
遊
歩
道
に
提

灯
な
ど
が
飾
ら
れ
、
徒
歩
10
分
ほ
ど

で
線
路
沿
い
の
会
場
に
到
着
で
き

る
。
桜
並
木
の
周
辺
に
は
菜
の
花
も

植
え
ら
れ
、
黄
色
と
ピ
ン
ク
の
花
の

競
演
は
見
事
。
春
の
訪
れ
を
告
げ
る

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
評
判
を
集
め
、
昨

年
は
10
万
人
が
訪
れ
た
。

　

三
浦
半
島
と
い
う
と
南
部
の
城
ヶ

島
や
三
崎
港
の
マ
グ
ロ
で
知
ら
れ
て

い
る
。
し
か
し
三
浦
海
岸
の
あ
る
東

側
で
も
、
桜
祭
り
に
代
表
さ
れ
る
新

し
く
魅
力
的
な
試
み
が
立
派
な
花
を

咲
か
せ
つ
つ
あ
る
。
春
の
訪
れ
を
前

に
、
ひ
と
足
早
い
花
見
が
て
ら
三

浦
海
岸
周
辺
を
歩
い
て
み
て
は
い

か
が
だ
ろ
う
。

三浦海岸駅周辺Map

2カ所の陸橋からは線
路沿いの桜並木と京急
の電車を眺められる。



　

静
岡
の
河
津
桜
と
い
え
ば
全
国

的
に
知
ら
れ
て
い
る
が
、
都
内
か

ら
京
急
電
鉄
で
約
1
時
間
の
三
浦

半
島
に
も
早
桜
が
あ
る
の
を
ご
存

知
だ
ろ
う
か
？　

２
０
０
０
年
に

本
家
の
河
津
町
か
ら
植
樹
さ
れ
た
、

三
浦
海
岸
の
河
津
桜
だ
。

「
地
元
に
若
い
人
間
が
少
な
く
な
っ

て
ね
。
町
を
活
気
づ
け
る
た
め
に
何

か
な
い
か
と
探
し
た
と
こ
ろ
、
河
津

の
桜
な
ら
こ
こ
と
気
候
も
似
て
い
る

し
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
」 

植
樹
運

動
の
発
起
役
と
な
っ
た
地
元
有
志

グ
ル
ー
プ
「
三
浦
海
岸
ま
ち
な
み

事
業
協
議
会
」
の
副
会
長
を
務
め

る
長
島
満
雄
さ
ん
は
懐
か
し
そ
う

に
当
事
を
振
り
返
る
。
駅
前
と
小

松
ヶ
池
周
辺
の
線
路
沿
い
に
河
津

町
か
ら
譲
り
受
け
た
約
1
0
0
0

本
の
苗
木
を
植
え
、
２
０
０
２
年
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河
津
桜
を
愛
で
た
後
は

名
物
魚
介
に
舌
つ
づ
み

三
浦
と
い
え
ば
三
崎
の
マ
グ
ロ
や
松
輪
の
サ

バ
、
キ
ン
メ
ダ
イ
な
ど
が
有
名
。
２
〜
３
月

は
タ
チ
ウ
オ
や
ス
ズ
キ
が
旬
を
迎
え
る
。
桜

の
後
は
地
元
の
旬
を
堪
能
し
よ
う
。

三崎から脂がのったマグロを仕入れる和
食店。周辺の店では珍しい巨大なカマ焼
きも予約制（10,000円/ １個）で対応する。
ホホ肉のフライやカマの煮付けなど、地
元ならではの調理法でマグロの魅力を余
すことなく味わえる定食が人気。

A定食1,580円はカマなど通な部位の料理が並ぶ。

駅近の名店
海と山の幸を詰め込んだアイデア寿司
いろは寿司 MAP-P2 2

確かな味に地元客も多く通う老舗店。店
主･長島満雄さんが発案した「大根寿司」
が看板メニューだ。マグロやイカなど新
鮮な魚介に酢で程よく締めた薄切り大根
の甘みがアクセント。海と山の名産品を
一緒に味わえる欲張りな一品だ。
◉「三浦海岸」駅からすぐ。10時〜 21時（20時
30分L.O.）、水曜日定休。三浦市南下浦町上宮田
3259 ／ Tel. 046-888-3683

◉「三浦海岸」駅から徒歩3分。11時30分〜 14
時30分、17時30分〜 23時、火曜日定休。三浦
市南下浦町上宮田3253 ／ Tel. 046-888-1479

大根寿司7貫1,365円。江戸前寿司2,100円も。

「〜三浦のマグロと河津桜を応援し隊〜
 来て！見て！食べて！春の三浦」
 キャンペーンに注目！ 　

三
浦
海
岸
の
河
津
桜
で

ひ
と
足
早
い
お
花
見
を
堪
能

す
る
な
ら
、「
三
浦
の
美
味

し
い
店
M
A
P
」
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
お
こ
う
。
泉
岳
寺
を

の
ぞ
く
京
急
線
の
全
駅
で
２

月
中
旬
か
ら
無
料
配
布
さ

れ
る
予
定
で
、
桜
ま
つ
り
の

詳
細
や
旬
の
料
理
が
楽
し

め
る
店
の
M
A
P
、
さ
ら
に

お
得
な
特
典
情
報
が
満
載
。

読
者
口
コ
ミ
の
穴
場
ス
ポ
ッ

ト
な
ど
も
網
羅
し
て
い
る
の

で
、
お
出
か
け
の
賢
い
ガ
イ

ド
と
し
て
本
誌
と
一
緒
に
活

用
す
る
と
便
利
だ
。

京急電鉄×キリンビール×三浦市

詳細についてのお問い合わせは、
京急ご案内センター／ Tel.03-5789-8686

地元でも評判のマグロ料理を堪能
さかな料理 まつばらMAP-P2 1

※京急線全駅
にて2月中旬

から無料配布
予定

画像はイメージです。
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㊤漁港を望むテラス席もあり。
㊨割烹で経験を積んだ本田さん。

料亭でも珍重される最上品を
漁協直営の良心価格で

エナ・ヴィレッヂ MAP-P9 3

漁港の評
判店

㊤口の中に濃厚な旨みが広がる
キンメの煮付けは小鉢3品とご
飯、味噌汁が付いて2,500円。

◉「三浦海岸」駅から京急バス「松
輪海岸」下車徒歩3分。11時〜15
時、火曜日定休。三浦市南下浦町
松輪264 ／ Tel. 046-886-1767

【読者特典】本誌を持参の場合、
ソフトドリンクを1杯サービス。
2009年2月28日（土）まで有効。

漁
師
に
も
顔
が
広
い
岩
野
さ
ん
。

元漁師の店主が営む地元で人気の食堂
レストランKANEDA MAP-P9 4

三浦海岸駅からバスで15分ほど南に下った金田漁
港にある食堂。一番人気は日替わりで旬の魚介が
並ぶB定食だ。この日のメニューは、スズキなど刺
身3種の盛り合わせ、へダイの焼き魚、アジのフラ
イ、サザエのつぼ焼きと近海の魚介料理が5皿も付

◉「三浦海岸」駅から京急バス「岩
浦」下車徒歩1分。11時30分〜
14 時 45 分 L.O.、18 時 30 分 〜
20時30分L.O.、月曜日定休。三
浦市南下浦町金田2020 -5 金田
海業センター2F／Tel. 046-886-
1721

いて1,500円と驚きのボ
リューム。「金田の海で
あがった魚を安く、手軽
に食べてもらいたい」と話
す料理人の岩野一男さん
は地元出身で元漁師。15
年前から続く確かな味に
地元の常連客も多い。

「西の関サバ、東の松輪サバ」
と称されるほど全国的に有名
な松輪にある、漁協直営の和
食店。割烹などで修業した料
理長･本田英之さんが腕をふ
るう。一本釣りで傷が少なく
脂がのったキンメダイなど、
築地に流れがちな最上級の食
材を特別に漁師から分けても
らうため、魚介の質は折り紙
つき。「松輪まで来てもらうな
ら、本当によい魚を本当によ
い料理で食べてもらいたい」と
本田さん。週末には食通の客
で行列になることも。

㊤金田漁港を一望できる店内。
㊦毎日の獲れたてが並ぶB定食
は焼き魚か煮魚を選べる。
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海岸外乗･初心者コース90分／
16,700円（平日）〜（２名以上で申込
は割引あり）。※別途保険料300円

◉「三浦海岸」駅から徒歩9分。
9時〜 18時、月曜日定休。
三浦市南下浦町上宮田1751-3 ／
Tel. 046-887-1088（予約制）

馬にまたがり颯爽と海辺を歩ける場所があ
る！　そんな話を聞きつけて、さっそく体験
を申し込んだ。予約を入れると、動きやすい
格好で集合とのこと。当日、間近に見る馬の
澄んだ瞳は本当にきれい！と感動しつつ、ま
ずは専用馬場で騎乗練習を約20分。慣れた
様子の馬たちは初心者でも簡単に乗ることが
できる。その後公道を15分ほど歩いて海岸
へ。いよいよ波打ち際をトレッキング開始だ。
穏やかな太陽と海風を感じながら、馬と一体
となって散策する気持ちよさ。ゆったり流れ
る時間を過ごす幸福感がたまらない。「乗馬
はスポーツとして以外にも、馬との触れ合い
が癒しになるなど、多彩な魅力を持っていま
す。もっと気軽に乗馬の楽しさを知ってもら

砂浜トレッキングは毎日対応可能。要予約。

豊かな恵みを育む海と山を知る
三浦の自然体験

新鮮魚介が自慢の三浦海
岸は、グルメだけではな
い。スポーツから農業体
験まで、アクティブな魅力
にもあふれている。気軽な
体験スクールなどに参加
して、日常では味わえな
い自然の豊かさに触れ
てみてはいかが？

「
乗
馬
ク
ラ
ブ
・
ク
リ
エ
三
浦
」受
付
ロ
ッ

ジ
。
照
明
は
蹄
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
い
る
。

㊧会員制の「乗
馬クラブ･クリエ
三浦」ではサラブ
レッドに乗る本
格派にも対応。

いたいですね」と代表の須江次郎さ
ん。和やかな雰囲気の乗馬体験にほ
れ込み、本格的に入会する人も多い
とか。三浦国際市民マラソン（P13）
では500円で乗馬体験ができる。

乗馬では、普段気
づかない自然の風
景に出合えますよ。
♦クリエ三浦
　須江次郎さん

クリエ三浦海岸
ホーストレッキングファーム

MAP-P10 5
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「いつ来ても野菜の収穫ができるように栽
培時期に気を配っています」と話すのは、
無農薬栽培の野菜や花を収穫体験できる

育つと写真の倍近くに大きくなる
という三浦大根は1本300円前後。

野菜摘み体験は野菜ごとに時価で実施。2月ごろ収穫
可能な野菜は、キャベツ･ブロッコリー各玉150円、
小松菜100円／ 100ｇ。花はユリ150円〜／１本など。

◉「三浦海岸」駅から京急バス「松輪入口」下車徒歩15
分。10時〜 17時、月･金曜日定休。三浦市南下浦町
金田1661-1 ／ Tel. 046-882-6772、090-9238-0017

フラワーガーデン イイジマ農園

イイジマ農園の園長･飯嶋聡さん。おかげで、一年中さま
ざまな野菜や花に出合える。両足をふんばり土の中で眠る
野菜をググッと引っぱるその瞬間、「土いじりなんて何年
ぶりだろう…」とワクワク。飯嶋さんの「自分で収穫した野
菜は、特別美味しいですよ」の言葉も思わず納得！

2008年4月にオープ
ンしたウィンドサー
フショップ。プロと

して大会に出場する店長の桒
くわたに

谷耕作さ
んらによるスクールでは、気軽にウィン
ドサーファーデビューができる。レンタ
ルのウェットスーツに着替え、海岸で
セール（帆）の扱いなどの説明を受けたら
いざ海へ。ボードに立つのは比較的簡単
なため、約30分でサーファー誕生も。

初回限定・体験コース6,000円
/1日(ウェットスーツを含む道具レ
ンタル代込み）。2回目以降7,000
円。その他プランあり。

◉「三浦海岸」駅から徒歩5分。9
時〜 19時、火曜日定休。三浦市
南下浦町上宮田3421／Tel. 046-
807-1155（スクールは要予約）

F
ファイン

INE

初めてでも風や波と一体になる瞬間を感じ
られる。この爽快感と感動はクセになる！

カイト（凧）を使う最
先端マリンスポー
ツ。 三 浦 半 島 で 体

験できるのは三浦海岸だけだ。「風の
制御は難しいですが、慣れれば高さ数
mのジャンプも可能ですよ」と話すオー
ナー・長島博勝さんは協会公認インス
トラクター。ひとりで海上に出ること
が目標の3日間マスターコースに参加す
れば、新たな海の楽しみが待っている。

スクールは1日体験15,750円
（約4時間）、マスター 47,250
円（3日間）で年中受付。用具の
レンタルは料金に含まれる。

◉「三浦海岸」駅から徒歩10分。
10時〜 20時、木曜日定休。三
浦市南下浦町上宮田1447 ／ Tel. 
046-889-2138（スクールは要予約）

L
ロ ン グ

ONG I
ア イ ラ ン ド

SLAND

幅5 〜 10mのカイトを動力源にして海上を
疾走。三浦海岸は波も穏やかで絶好の環境。

【読者特典】本誌を持参の場合、スクール料
金を5％割引、またはオリジナルステッカー
をプレゼント。2009年6月30日（火）まで有効。

MAP-P10 6

MAP-P10 7

MAP-P10 8

気候が温暖な三
浦の野菜だから
味も格別ですよ。
♦園長
　飯嶋聡さん
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Vol.1

わいわい市にはマグロや魚
介の干物を売る露店をはじ
め野菜や衣料品の店も並ぶ。

三浦の美味や観光スポットを目当て

に探検隊はいざ出発！　東京から約

1時間。情緒あふれる街角の風景を

電車とバスを駆使して、縦横無尽に

歩きまわってきましたよ。

駅
前
の
青
空
市
場
で

旬
の
食
材
を
ま
と
め
買
い

　

市
場
を
見
れ
ば
食
が
わ
か
る
と
、

探
検
隊
は
新
鮮
な
食
材
が
露
店
で

販
売
さ
れ
る
『
三
浦
海
岸
わ
い
わ

い
市
』へ
や
っ
て
き
た
。
脂
が
の
っ

た
地
物
ア
ジ
干
物
が
1
枚
70
円
！

　

財
布
の
ヒ
モ
が
つ
い
緩
ん
で
し

ま
う
。
買
い
物
を
ひ
と
段
落
さ
せ

た
ら
、
地
元
の
朝
採
り
野
菜
を
食

べ
さ
せ
て
く
れ
る
『
食
し
ょ
く
さ
い彩や
菜な
く
ら蔵
』

へ
。
畑
仕
事
の
趣
味
が
高
じ
て
店

を
出
し
た
ご
主
人
、
笠
間
明
さ
ん

と
野
菜
ソ
ム
リ
エ
で
妻
の
敏
子
さ

ん
が
切
り
盛
り
す
る
創
作
和
食
の

店
だ
。
地
元
の
契
約
農
家
か
ら
仕

入
れ
る
野
菜
は
、
ど
れ
も
香
り
が

強
く
味
わ
い
が
濃
い
！　

看
板
メ

ニ
ュ
ー
の
「
自
家
製
ベ
ー
コ
ン
と

新
鮮
野
菜
の
サ
ラ
ダ
」
1
3
0
0

円
は
、
か
む
ほ
ど
に
野
菜
の
瑞
々

し
さ
を
実
感
で
き
る
。ジ
ュ
ー
シ
ー

な
口
当
た
り
が
自
慢
の
「
鮪
ハ
チ

ノ
コ
フ
ラ
イ
の
定
食
」
9
5
0
円

も
ラ
ン
チ
に
最
適
だ
。

岬
で
老
舗
の
名
店
を
発
見

　

上
宮
田
か
ら
バ
ス
に
乗
り
、
三

浦
七
福
神
の
恵
比
須
様
を
ま
つ
る

『
円
福
寺
』
や
、
源
義
経
と
共
に
一

の
谷
で
活
躍
し
た
と
い
う
『
三
浦

義
村
の
墓
』
へ
立
ち
寄
り
つ
つ
半

島
を
南
下
す
る
。
松
輪
の
バ
ス
停

で
下
車
す
る
と
「
手
作
り
豆
腐
」

と
気
に
な
る
看
板
が
。表
示
に
沿
っ

㊤浜辺は空気の循環がよく霜が降りに
くいため、たくあん用の天日干しに最
適とか。㊧菜蔵の笠間さんご夫婦。

剱
崎
、
三
崎
東
岡
行
き

バ
ス
は
本
数
が
少
な

く
時
刻
表
に
要
注
意
。

円
福
寺
の
七
福
神
。
五

穀
豊
穣
の
恵
比
須
様

が
ま
つ
ら
れ
て
い
る
。

三浦海岸わいわい市円
え ん ふ く じ

福寺
◉「三浦海岸」駅から京急バス「金田」下
車徒歩5分。三浦市南下浦町金田258
／ Tel.046-888-0038

食
しょくさい

彩や 菜
な く ら

蔵
◉「三浦海岸」駅から徒歩3分。12時〜14時（L.O.）、
17時〜22時（21時30分L.O.）、水曜日定休。三浦
市南下浦町上宮田3340-1／Tel.046-889-2553

◉「三浦海岸」駅から徒歩1分。第1･3土
曜日の11時〜 16時。三浦海岸駅前／
Tel.046-888-3683（まちなみ事業協議会）

MAP-P2 9MAP-P2 10MAP-P10 11
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く
れ
る
の
だ
。試
食
さ
せ
て
も
ら
っ

た
豆
腐
は
、
驚
く
ほ
ど
大
豆
の
濃

厚
な
味
が
口
に
広
が
る
。
豆
腐
を

土
産
に
大
浦
海
水
浴
場
や
間
口
漁

港
を
ま
わ
り
な
が
ら
一
路
、
岬
の

て
歩
く
と
、『
鈴

木
豆
腐
店
』（
P

９
）
な
る
店
を
発

見
し
た
。
こ
の
道

50
年
と
い
う
ご
主

人
が
作
業
場
の
軒

先
で
、
で
き
た
て

の
豆
腐
を
売
っ
て

『
剱つ
る
ぎ
さ
き埼
灯
台
』
へ
。

1
8
7
1
年
（
明

治
4
年
）
に
建
て

ら
れ
た
灯
台
で
、

東
京
湾
の
入
口
と

い
う
要
所
に
あ
り

房
総
半
島
を
一
望

で
き
る
。

秘
密
の
海
と
路
地
の
先
に

　

剱
崎
か
ら
再
び
バ
ス
に
乗
り
込

み
、
傾
き
つ
つ
あ
る
太
陽
と
江
奈

湾
の
漁
港
を
左
手
に
見
な
が
ら
さ

眼
下
に
広
が
る
大
根
畑
と
黄
金
色
の
夕
陽

が
一
望
で
き
る
岩
堂
山
周
辺
は
絶
好
の
撮

影
ス
ポ
ッ
ト
。「
大
乗
」停
留
所
で
下
車
。

松輪や毘沙門の道路沿いには大根や
キャベツの畑が連なり、ちょっとした
小旅行気分が満喫できる。

昔ながらの手作業で豆腐や油揚げを仕
込む鈴木豆腐店。職人芸の早業は圧巻。

㊨
漁
港
に
は
舌
の
肥

え
た
ネ
コ
が
つ
き
も

の
。
㊦
江
奈
湾
は
高

級
魚
を
1
本
釣
り
す

る
漁
船
が
多
い
。

三
みうらよしむら

浦義村の墓
◉「三浦海岸」駅から京急バス「岩浦」
下車徒歩1分。三浦市南下浦町金田／
Tel.046-888-0588（三浦市観光協会）

白
しらはまびしゃもんてん

浜毘沙門天
◉「三浦海岸」駅から京急バス「剱崎」下
車徒歩5分。三浦市南下浦町毘沙門／
Tel.046-881-7573（慈雲寺）

剱
つるぎさきとうだい

埼灯台
◉「三浦海岸」駅から京急バス「剱崎」下
車徒歩15分。三浦市南下浦町松輪／
Tel.046-888-0588（三浦市観光協会）

夏には潮溜まりで遊ぶ地元の
子どもや磯釣りを楽しむ大人
が集う白浜毘沙門天付近の海。

MAP-P9 12MAP-P9 13MAP-P9 14

ら
に
先
へ
。
三
浦
七
福
神
の
ひ
と

つ
、ひ
っ
そ
り
と
し
た
風
情
の
『
白

浜
毘
沙
門
天
』
で
は
、
本
堂
前
の

道
路
先
に
奇
岩
が
並
ぶ
秘
密
の
海

を
見
つ
け
て
し
ま
っ
た
。
地
元
の

人
こ
そ
知
る
磯
遊
び
の
穴
場
ら
し

い
。
再
び
バ
ス
は
毘
沙
門
の
集
落

か
ら
細
い
路
地
を
縫
う
よ
う
に
走

り
、
小
高
く
な
っ
た
岩
堂
山
へ
。

絶
景
の
夕
陽
が
今
日
の
締
め
の
1

枚
に
。
三
浦
海
岸
の
魅
力
に
す
っ

か
り
ほ
だ
さ
れ
た
1
日
だ
っ
た
。
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探検隊が足で集めた品々は地元でも知る人ぞ知る品ばかり。

三浦海岸ならではの自然な味に土産話も盛り上がるはず!?

1870年創業の老舗豆腐店。4代
目･鈴木昭治さんが考案した「ご
ま豆腐」200円は香ばしいごまの
風味が大豆の味に絡む看板商品。

鈴木豆腐店の

ごま豆腐
約140年の技を引き継ぐ
香り豊かな豆腐が評判

◉「三浦海岸」駅から京急バス「松輪」下
車徒歩10分。6時〜18時、日曜日定休。
三浦市南下浦町松輪745 ／ Tel.046-
886-1406

ワ
サ
ビ
醤
油
が
ご
ま
の
香
り
に
合
う
。

ほ
か
に「
ゆ
ず
豆
腐
」2
5
0
円
も
人
気
。

地元飲食店有志による江戸前倶
楽部が2005年に発案。駅周辺
では、ねもと酒店などが販売す
る。大根は三浦大根のみを使用
した限定品。1,260円／720ml。

江戸前倶楽部の

三浦大根焼酎
名物の大根を焼酎に
地元で愛される貴重な1本

ねもと酒店
◉「三浦海岸」駅か
ら徒歩5分。8時
30分 〜 20時 30
分、水曜日定休。
三浦市南下浦町上
宮田3288 ／Tel.
046-888-0002

三浦産の野菜を使った優しい甘
さが特徴。オーナー･渡辺真理
子さんが息子の離乳食用に手作
りした品が近所の評判を集めて
商品化。5個入り700円、要予約。

民宿あほうどりの

野菜プリン
誰でも安心して食べられる
母親の愛情が生んだ健康プリン

◉「三浦海岸」駅から徒歩15分。9〜
17時、不定休。三浦市南下浦町上宮
田526-2 ／ Tel.046-889-2033

【読者特典】予約の際、「本誌を見た」で
プリン1個サービス。2009年2月
28日（土）まで有効。

春
に
か
け
て
大
根
、
キ
ャ
ベ

ツ
、
イ
チ
ゴ
な
ど
が
登
場
。

九州の酒蔵と提携
し毎年春に発売。
試行錯誤の末、焼
酎用の畑も整備。
大根の甘辛い味わ
いがクセになる。

探検隊のお宝
MAP-P9 15MAP-P10 16MAP-P2 17



散策ルート（バス利用）
散策ルートを参考に
三浦海岸の街を散策
してみてください。
あなたが発見した新
スポットも書き込ん
でみてはいかがで
しょうか。

1010

探検隊の御用達！
三浦半島1DAYきっぷ＆2 DAYきっぷ

三浦半島1DAYきっぷ
京急線と京急バスで、エリア内を乗り降りできるフリーきっぷ（京急バスは
一部路線を除く）。金沢文庫～浦賀間･逗子線･久里浜線各駅で自由に乗り降
りできます。
●発売駅:京急線各駅（※泉岳寺駅を除く）
●有効期間:1日
三浦半島2 DAYきっぷ
「1DAYきっぷ」の特典を2日間利用できるフリーきっぷ。三浦半島の魅力を
たっぷり楽しめます。
●発売駅:京急線品川～上大岡間の各駅、空港線･大師線の各駅
●有効期間:2日間

京急線と京急バスに指定区間内乗り放題
優待特典付のお得なフリーパス



MAP-P10 18

MAP-P9 19

三浦海岸にほれ込み、移住した人たちが
いる。毎日を暮らす中でこそ見えてくる
土地の魅力の根底にあるものとは？

壁
や
棚
と
い
っ
た
内

装
は
、
ほ
と
ん
ど
が

夫
婦
で
手
作
り
。

近所に住む作家･山田深夜
さんや音楽家も集まる。

【読者特典】本誌を持
参の場合、ソフトド
リンクを50円割引。
2009年2月28日
（土）まで有効。

地元密着型の手作りカフェ

プロのミュージシャンとし
て活躍していたご主人が、
長年の夢であった「食事と
ライブを楽しめる場所」と
してカフェをオープン。海
岸通り沿いの店舗は目の前
に海を眺められ、ゆっくり
とした時間が漂っている。
イベントも随時開催。

ナツメグカフェ
Nutmegcafe

仕事でインドに関わってきた
ご主人が、妻のるみ子さんと
畑を耕し足掛け4年。自宅の
古い蔵を改装し、2007年10
月に開店させた。自家栽培の
野菜を使ったカレーは、イン
ドの家庭で味わった辛さ控え
めの優しい味わい。夫婦で無
理せず営業したいと、開店は
木・金・土曜の昼が中心。訪
れる前には電話で確認を。

シュンドリー
Shundori

土地と人が育
む

優しいカレー
店

三浦海岸の
生活力

暮 ら す と わ か る

「
こ
こ
の
魅
力
は
人
情
味
」
と
語
る

の
は
、
2
年
前
に
『
ナ
ツ
メ
グ
カ

フ
ェ
』
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
佐
藤

智
彦
さ
ん
。
落
語
の
寄
席
や
ラ
イ

ブ
イ
ベ
ン
ト
を
積
極
的
に
開
催
す

る
な
ど
、
地
元
で
は
珍
し
い
試
み

に
人
が
自
然
と
集
ま
る
場
所
へ
と

な
り
つ
つ
あ
る
。「
湘
南
や
逗
子
と

は
少
し
違
う
、よ
い
意
味
で
“
ち
ょ

う
ど
い
い
田
舎
”
な
ん
で
す
。」

　

松
輪
で
イ
ン
ド
カ
レ
ー
店『
シ
ュ

ン
ド
リ
ー
』を
営
む
塙（
は
な
わ
）和
磨

さ
ん
は
移
り
住
ん
だ
当
初
、
昔
か

ら
の
屋
号
を
守
っ
て
い
る
農
家
が

多
い
こ
と
に
驚
い
た
。

「
土
地
が
豊
か
で
生
活
に
ゆ
と
り
が

あ
る
。
独
特
の
言
葉
や
伝
統
行
事

が
残
っ
て
い
て
、
文
化
的
に
も
興

味
深
い
」
と
い
う
。
生
活
に
溶
け

込
む
う
ち
、
近
隣
の
農
家
が
野
菜

を
差
し
入
れ
て
く
れ
る
こ
と
も
。

「
こ
こ
に
い
る
と
、
当
た
り
前
の
生

活
が
と
て
も
美
し
く
思
え
る
」
と

話
す
塙
さ
ん
。
豊
か
な
自
然
と
暮

ら
す
魅
力
が
ど
ち
ら
の
店
に
も
あ

ふ
れ
て
い
る
。

㊨佐藤智彦さんと奥
さんの時子さん。
㊦バルサミコチキン
プレート980円（手
前）、大根とツナのパ
スタ750円など地場
の食材をふんだんに。

◉「三浦海岸」駅から徒歩10分。11
時 30 分 〜 21 時（20 時 30 分 L.O.）、
木曜日定休。三浦市南下浦町上宮田
3418-4 ／ Tel. 046-807-0277　
members2.jcom.home.ne.jp/nutmegcafe/

◉「三浦海岸」駅から京急バス「松輪」下車徒
歩4分、木〜土曜11時30分〜 14時30分

（ディナーは要予約）。日〜水曜定休。三浦市
南下浦町松輪1555 ／ Tel. 046-886-1037　
members3.jcom.home.ne.jp/shundori/

2種のカレーセット1,250円はサラダ、
スープ、チャイ付き。野菜や魚介など
数種類の日替りカレーから選べる。

塙
さ
ん
夫
婦
と
愛
犬
の
ル
ナ
。
海
が

見
え
る
坂
を
散
歩
す
る
の
が
日
課
。

11
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三 浦 海 岸 駅

三
浦
市
初
の
鉄
道
駅
と
し
て

空
前
の
盛
況
を
集
め
た

㊤駅開通当時の三浦海岸砂浜。
記録的な好天にも恵まれたことも
あって、ビーチは人の波にあふれた。
㊦三浦海岸駅の誕生と海水浴を
PRするポスターが華やかな当時
の雰囲気を伝えている。

当初は「上宮田」という地図上の地名を駅名に採用する予定
だったが、海水浴客を呼び込むため「三浦海岸」に改めた。
上の写真は駅が開業当時のもので、1975年（昭和50年）4月
に三浦海岸〜三崎口間が営業を開始した。

1970年（昭和45年）京急電鉄入
社。三浦海岸周辺の飲食店にも
顔が広く、地域活性化へ積極的。

三浦海岸駅 岡 孝夫駅長
話 を聞 いたのは

　

三
浦
海
岸
駅
が
開
業
し
た
の
は

１
９
６
６
年
（
昭
和
41
年
）
７
月

７
日
。
三
浦
市
に
初
め
て
鉄
道
を

敷
設
す
る
画
期
的
な
計
画
で
あ

り
、
品
川
～
三
浦
海
岸
間
を
70
分

と
い
う
短
時
間
で
結
ぶ
こ
と
で
住

宅
や
観
光
な
ど
に
与
え
る
影
響
は

大
き
く
、
三
浦
半
島
の
経
済
的
環

境
は
一
変
し
た
。
特
に
観
光
面
の

集
客
を
狙
っ
た
三
浦
海
岸
で
は
、

地
形
が
似
て
い
る
ア
メ
リ
カ
･
フ
ロ

リ
ダ
州
の
有
名
ビ
ー
チ
「
デ
ー
ト

ナ
･
ビ
ー
チ
」
に
あ
や
か
り
「
青
い

デ
ー
ト
ナ
･
ビ
ー
チ
」
と
い
う
愛

称
で
一
大
P
R
が
展
開
さ
れ
た
。

そ
の
一
環
と
し
て
始
ま
っ
た
「
三

浦
海
岸
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
は

西
城
秀
樹
、
郷
ひ
ろ
み
、
ピ
ン
ク

レ
デ
ィ
ー
や
松
田
聖
子
な
ど
当
時

の
名
だ
た
る
ア
イ
ド
ル
が
次
々
と

登
場
。
ま
た
、
新
し
い
タ
イ
プ
の

海
の
家
「
京
急
三
浦
ビ
ー
チ
セ
ン

タ
ー
」
も
つ
く
ら
れ
た
。

「
私
も
新
人
の
頃
、
京
急
三
浦
ビ
ー

チ
セ
ン
タ
ー
に
手
伝
い
と
し
て

行
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
記
録
的

な
盛
況
ぶ
り
で
し
た
ね
。２
２
０
m

の
ホ
ー
ム
に
は
臨
時
の
出
口
が
今

の
場
所
と
別
に
設
置
さ
れ
、
６
両

編
成
の
電
車
が
ふ
た
つ
、
縦
列
停

車
で
ピ
ス
ト
ン
運
送
し
て
い
ま
し

た
」
と
話
す
、
現
在
の
三
浦
海
岸

駅
長
･
岡
孝
夫
さ
ん
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
勤
務
地
を
経
て
、
岡

さ
ん
が
再
び
三
浦
海
岸
駅
に
赴
任

し
た
の
は
３
年
前
。

　
「
こ
の
駅
の
勤
務
も
延
べ
8
年
目
。

漁
師
さ
ん
や
農
家
の
方
な
ど
皆
さ

ん
仲
良
く
し
て
く
だ
さ
り
、
連
携
が

濃
く
な
っ
て
い
ま
す
。
三
浦
半
島
全

体
で
お
客
さ
ま
を
呼
べ
る
よ
う
な

仕
掛
け
を
、
地
元
の
人
た
ち
と
一
緒

に
考
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

三
浦
海
岸
駅

三浦市へ初めてとなる鉄道乗り入
れは、地域にとって大きな存在と
なった。鉄道の開通時にはパレー
ドやフラダンスショーも盛大に開
催されたという。

1966

12



フ
マ
ラ
ソ
ン
、
10
㎞
、

５
㎞
と
新
設
の
キ
ッ

ズ
ラ
ン
の
4
種
目
で

そ
れ
ぞ
れ
タ
イ
ム
を

競
う
。
参
加
者
に
は

ラ
ン
ナ
ー
以
外
も
楽
し
め
る

地
元
の
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト

　

15
の
国
と
地
域
か
ら
多
彩
な
参

加
者
が
集
ま
る
国
際
マ
ラ
ソ
ン
。

1
万
人
以
上
の
ラ
ン
ナ
ー
が
ハ
ー

名
物
の
大
根
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、

５
０
０
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
支
え

る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
大
会
と
し
て
も

有
名
。当
日
の
会
場
と
な
る
三
浦
海

岸
で
は
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
。

さ
ざ
え
つ
か
み
や
ク
リ
エ
三
浦（
Ｐ

５
）に
よ
る
乗
馬
体
験
、特
設
ス
テ
ー

ジ
で
行
わ
れ
る
シ
ョ
ー
の
ほ
か
、
地

元
の
特
産
品
が
味
わ
え
る
三
浦
う

ま
い
も
の
市
な
ど
、走
ら
ず
と
も
十

分
に
1
日
楽
し
め
る
。

三浦の味覚をお目当てに、
応援へ出かけてみては？

◉「三浦海岸」駅から徒歩 5 分。
8 時〜 13 時。／三浦国際市民マ
ラソン事務局 Tel.046-882-1120
※今大会への参加申し込みは終了

◉「三崎口」駅から
京急バス「三崎港」
下 車 徒 歩 3 分。 海
南神社。午前中／三
浦市教育委員会 Tel. 
046-882-1111
手に持つ鈴を付けた
綾竹「チャッキラコ」
が祭りの名前の由来。

チャッキラコ
2010 年 1月15 日（金）

三
浦
が
誇
る
伝
統
芸
能

乙
女
た
ち
の
華
麗
な
舞

　

唄
に
あ
わ
せ
た
乙
女
た
ち
の
舞

を
神
前
に
奉
納
し
、
正
月
の
到
来

を
祝
う
三
崎
の
伝
統
行
事
。
江
戸

時
代
中
頃
に
農
･
漁
業
の
豊
穣
を

祝
う
神
事
と
し
て
誕
生
し
た
と
さ

れ
、
国
の
第
1
回
重
要
無
形
民
俗

文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
祭
り
だ
。

少
女
た
ち
の
繊
細
か
つ
愛
ら
し
い

踊
り
は
見
ご
た
え
十
分
。

◉「三浦海岸」駅か
ら徒歩 3 分。三浦海
岸 海 水 浴 場。19 時
30 分 〜 20 時 30 分

（予定）／三浦市観光協
会 Tel.046-888-0588
大きく弧を描く海岸
線はビュースポット
が多く、迫力も満点。

三浦海岸納涼まつり花火大会
8月5日（水）

三
浦
の
夜
空
を
彩
る

感
動
の
ダ
ブ
ル
花
火

　

毎
年
約
３
０
０
０
発
が
打
ち
上

げ
ら
れ
、
約
20
万
人
の
観
客
と
三

浦
海
岸
を
華
麗
に
彩
る
。
見
ど
こ

ろ
は
ラ
ス
ト
の
ス
タ
ー
マ
イ
ン
と

水
中
花
火
「
水
中
孔
雀
」
の
共
演
。

夜
空
か
ら
降
り
注
ぐ
光
の
シ
ャ

ワ
ー
と
海
面
に
開
く
水
中
花
火
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
、
海
上
を

色
鮮
や
か
に
染
め
上
げ
る
！

第27回三浦国際市民マラソン
3月1日（日）

イベント・お祭り

※日程等は変更される場合がございます。あらかじめご確認下さい。 13
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２００９イベントカレンダー▷三浦海岸周辺

勤めを終えた包丁への感謝と鳥獣魚菜
の霊を慰める祭り。包丁供養といった
神事などが行われるほか、四条古流家
元による「包丁式」では見事な包丁さ
ばきが披露される。お楽しみはマグロ
でダシをとった「みうら汁」や刺身が
無料で味わえるほか、大根などのプレ
ゼントあり。◉海南神社／ Tel.046-
888-0588（三浦市観光協会）

包丁の苦労をねぎらう

4 月 26 日（日）
みさき食の神フェスティバル

京急グループ主催の「食育」をテーマに
した親子向け体験プログラム。横須賀市
長沢の「長島農園」でたけのこ収穫が楽
しめる。20 組 40名さま（一般15組／
京急百貨店キッズサークル会員5 組、3
歳以上のお子様と保護者の 2 名での参
加）を募集中。応募方法は、はがきに参
加者の氏名と年齢、住所、電話番号（会員
の方はキッズサークル会員番号）を明記
の上、下記プレゼントと同宛先「たけのこ
掘りツアー」係まで郵送。2月25 日（水）
必着。または京急百貨店の店頭（Ｂ１Ｆ）

に2月11日（水）
〜25 日（ 水 ）
まで設置の応
募用紙に必要
事項を記入の
上、応 募 箱 に
投函。◉長島農
園／ Tel.045-
848-1111（京
急百貨店）

人気農園で参加無料のたけのこ掘り！

3 月 28 日（土）
けいきゅうキッズプログラム

「京急沿線 “ 味のふぅど記 ” 
 親子たけのこ掘りツアー」

鎌倉時代に栄華を極め、室町時代に滅
亡した三浦一族の鎮魂祭。一族のお家
芸であった三大古弓馬術のひとつ「笠
懸（かさがけ）」が見学できる。当日
午後から始まる「笠懸」は、華麗な馬
術と見事な弓さばきに観客の視線は
釘付け。成功すると会場は割れんばか
りの拍手に包まれる。◉油壺荒井浜／
Tel. 046-888-0588（三浦市観光協会）

華麗な流
やぶさめ

鏑馬「笠
かさがけ

懸」は必見！

5 月下旬の日曜日
道寸祭り

盆行事のひとつで、早朝に三戸浜で開
催。先祖の霊を西方浄土に返すために
供物などを満載した「盆送り」の舟を、

「セイトッコ」と呼ばれる子どもたち
が泳ぎながら沖合まで曳いて行くとい
う伝統行事。◉三戸海岸／ Tel.046-
882-1111（三浦市教育委員会）

三浦らしい伝統の盆行事

8 月 16 日（日）
お精霊流し

日本有数の漁港でマグロや魚介の大即
売会を実施。特賞でマグロが当たる大
抽選会や大漁豊作釣りなど、イベン
トも盛りだくさん。◉三崎魚市場／
Tel.046-881-5111（三浦商工会議所）

マグロ漁港が総力を結集！

10 月下旬
三崎港町まつり

海南神社の祭神･藤原資盈が、864年（貞
観 6 年）に三崎浜へ漂泊したという縁
起に由来する神事。大漁を願う「恵比
寿の舞」は必見。◉海南神社神楽殿／
Tel. 046-882-1111（三浦市教育委員会）

三崎に伝わる伝統の神楽

11 月 11日（水）・12 日（木）
面神楽

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。お客さまの個人情報は、プレゼントの発送に限り、ご利用させていただきます。
本誌に関するご感想は、今後の誌面づくりの参考とさせていただきます。※交換・換金等はできません。

●郵便番号●住所●氏名●電話番号●本誌に対するご意見・ご感想●本誌の入手場所（駅名または施設名）●特集を希望する普通電車
停車駅とその周辺のおすすめショップ・スポット●ご希望の賞品（A 〜 D賞）をご記入のうえ、下記までご郵送ください。
〒108-8720 日本郵便高輪支店私書箱65号「京急線 普通電車の旅 三浦海岸編」係まで （締切：3月6日（金）当日消印有効）

ハガキに

鉄火巻きの限界に挑戦！
全長 520m の鉄火巻きを約 1,000 人
で作るイベント。完成した鉄火巻きは
試食可。◉三崎下町商店街／ Tel.046-
881-5111（三浦商工会議所）

4 月 26 日（日）
第 4 回 三崎まぐろ鉄火巻
日本一寿司づくり大会

Present

京急空港線
10周年記念
クリアファイル

C
20名さま

京急創立
110周年記念
Quoカード
500円相当

B
20名さま

A
30名さま

京急電車イラスト
入りミニタオル

D
20名さま

2月10日新発売！「淡麗W（ダブル）」
350ml缶６缶パック

横浜生まれのキリンビールから2月10
日発売の「淡麗Ｗ（ダブル）」（発泡酒）
は、プリン体を 99％カット（同社発泡
酒比）。ワインポリフェノールで、うまさ
ONの「すっきり爽快な飲み口とバラン
スのとれたうまさ」をお楽しみ下さい。
※ご応募は成人の方に限ります。
　年齢を必ずご記入ください。

ミュージシャンたちが先生となり、ロック
の醍醐味を伝えるフェスティバル 型イベ
ント。10 時〜18 時。入場無料（「体育館
ライブ」のみ有料）。◉旧神奈川県立
三崎高校／ Tel.03-5777-8600

3 月 20日（金・祝）〜 22日（日）
ロックの学園 2009
廃校を舞台にしたロックの文化祭
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品川駅から快特（三崎口方面） 三浦海岸駅61分●

京急川崎駅から快特（三崎口方面） 三浦海岸駅51分●

横浜駅から快特（三崎口方面） 三浦海岸駅43分●

上大岡駅から快特（三崎口方面） 三浦海岸駅34分●

※所要時間はいずれも直通快特を利用した場合の標準時間です。

主 要 駅 からの ア ク セ ス

　 次号は平成21年5月上旬発行予定です。

国際ターミナル駅
　（仮称）
　2010年開業予定
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