
９/ 17 (日)

横浜市 金沢公会堂

セミナー【午前の回】   10:00～11:00（開場  9:30）

貯筋運動®体験会 11:10～12:20（開場10:40）

セミナー【午後の回】 14:00～15:00（開場13:30）

第１号会議室（２階）

◆セミナー ＆ 個別相談会（希望者のみ）

『人生100年時代』今からやるべき対策と準備
～ 元気な今のうちにやらないと後悔する事例紹介 ～

日
時

会

場

内
容

参加無料

◆同時開催 『貯筋運動®』体験会
～ 健康長寿の筋肉づくり 貯筋運動®のススメ ～

参加無料

至 三崎口←

国道16号国道16号

→ 至 横浜

君ヶ崎交差点瀬戸神社前

一般駐車場ユニクロ

郵便局

警 察

金沢文庫金沢八景

金沢公会堂
金沢病院 区役所

公園

京浜急行線

「金沢文庫駅」から徒歩11分

「金沢八景駅」から徒歩13分

※お車でお越しの方は区役所の駐車場

をご利用ください（有料30分/200円）

※貯筋運動®体験会は同じ階の「多目的室」で開催

セミナー、個別相談会、貯筋運動®体験会の詳細は裏面をご覧ください

予約制
先着順

申込みは お電話で！ 

0120-09-1165
【受付時間】 10:00~18:00（火・水曜日定休） （運営：一般社団法人 エム・クリエイト）



◆同時開催イベント 『貯筋運動® 』体験会
～ 健康長寿の筋肉づくり 貯筋運動®のススメ ～

◆個別相談会（セミナー参加者のうち希望者のみ）

こんなお悩みはありませんか？ 個別にご相談を受け、解決策をアドバイスします！

・認知症になっても家族に迷惑をかけないようにするにはどうすれば良いか？

・自宅が空家のまま。何かいい方法はない？

・おひとりさまの終活。老後準備を始めたい。

・障がいのある子供が困らないようにしてあげたい。

◆セミナー 

『人生100年時代』今からやるべき対策と準備

～ 元気な今のうちにやらないと後悔する事例紹介 ～

・自分が後悔するだけでなく、家族が後悔してしまう事例紹介

・遺された親族間で「相続」財産を争う「争族」としないための事前対策

・認知症になってからでは何故遅いと言われるのか？事前の対策の必要性

・後見制度・家族信託、相続税制

・原則、現金で納税しなければならない相続税の納税資金をどう準備するか？

・自宅等の不動産は相続開始前（生前）に売却する方が良いのか？

（生前中の売却と相続後の売却との税務上のメリット・デメリット）

タイムスケジュール（参加する枠を確認のうえ、ご予約ください）

・１級FP技能士

・宅地建物取引士

藤井 淳一

＜講師＞

シニア資産パートナーズ

2023年

9/17（日）

午 前 午 後

10:00
～11:00

11:10
～11:40

11:50
～12:20

14:00
～15:00

15:10
～15:40

15:50
～16:20

セミナー 午前の回
予約制40名

― ― 午後の回
予約制40名

― ―

個別相談会
※セミナー参加者の
うち希望者のみ

― 個別①
予約制２組

個別②
予約制２組

― 個別③
予約制２組

個別④
予約制２組

貯筋運動®
体験会

― 貯筋運動®体験会
予約制  50 名

― ― ―

貯筋運動®とは、鹿屋体育大学前学長の福永哲夫氏が提唱する、寝た
きり予防の運動。特別な器具を使用せず、自宅等で簡単にできる筋肉
トレーニングで、その運動効果は実証済み。自立歩行を支援します。

参加無料

参加無料

参加無料

※着替え室はありません。体操しやすい服装でご来場ください。
※セミナーに参加しなくても、体験会だけでの予約・参加可能。

ご本人だけでなく

ご家族の方の参加も

オススメします！
※ご家族のみの参加も可

うちの家族だけ個別に

専門家に相談できる

なんて安心ね！

申込みは お電話で！ 

0120-09-1165
【受付時間】 10:00~18:00（火・水曜日定休） （運営：一般社団法人 エム・クリエイト）
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