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夏 の 三 浦 半 島 で 、
スノーケリング デビュー !

特  集



海の中はドラマチック。それを体感できるのがスノーケリングです。

コツをつかめば誰でも簡単に、海中散歩が楽しめます。

三浦半島の海には沖まで行かなくとも個性豊かな自然が広がっています。

今年は三浦半島の海の中に、夏を探しに行きませんか？

SPECIAL FEATURE

夏の三浦半島で、

スノーケリ ン グ
デビュー！
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New Memories of the Sea

New 
Memories 

of the Sea
今
年
は

ス
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
に

ト
ラ
イ
！

夏の三浦半島で、

スノーケリ ン グ
デビュー！
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三浦半島は遠浅でエントリーしやすい海岸が多く、スノ

ーケリングを始めるのに適したエリアです。浅瀬でも生

き物が観察でき、三浦半島ならではの個性的な水中の景

色に出会えます。今回体験したのは三浦にある「三浦 海

の学校」のスノーケル 2時間レッスン。インストラクタ

ーによるレクチャーの後、海でスノーケリングにチャレ

ンジします。道具をレンタルすれば、必要なのは水着と

タオルだけ。あとはプロに正しい知識を教えてもらい、

海中を楽しみましょう！ 

京
急
線
三
崎
口
駅
よ
り
京

浜
急
行
バ
ス「
三
崎
港
」

行
き
で
約
11
分
、「
天
神

町
」下
車
、徒
歩
約
15
分
。

都
会
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
良
好
で
あ
り
な
が
ら
、

豊
か
な
生
き
物
が
暮
ら
す
美
し
い
海
が
待
っ
て
い
ま
す
。

三
浦
半
島
の
海
を

泳
い
で
み
よ
う
！

海
ビ
ギ
ナ
ー
に
こ
そ
お
す
す
め

住神奈川県三浦市三崎町諸磯1621  
営 8:00～17:30  円スノーケル 2時間
レッスン1人5,500円  スノーケリング
セットレンタル（マスク・スノーケル・フィ
ン・2,200円）※ウエットスーツが必要な
方は別途レンタル2,200円  電 046-880-

0835  HP https://ocean-academy.net/

miura/

三浦 海の学校今回行ったのは…Information

Here!

photo:yuta shigeno

スノーケリングにぴったり
遠浅の海岸で初心者も楽しめる

三浦半島は華やかな珊瑚や生き物が多く生息
しているスポットがたくさん！ 写真は逗子の海。

ACCESS
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CHECK!

STEP

STEP

01
プールに入る前に、道具の着け方を学
びます。正しく着けて、水中で外れたり、
水が入ったりするのを防ぎます。

まずは
練習してみよう！

まずはプールサイドで
基本をレクチャー！

最初は施設併設のプールで、道具の使い方から
トラブル時の対応までを学びます！

スノーケリングの道具

ウエットスーツ
水温に合わせて
着用。岩場が多い
時は着用した方
が安全。

フィン

初心者にも扱いや
すい短めタイプ。

フィンがあれば早く泳げそう！

コツが分
かれば

楽に泳げ
る～

清
きよ

田
た

 輝
あきら

さん三浦 海の学校 インストラクター

インストラクター歴は約14年。石垣島の海から、三浦半島に来
て約4年。水中で感じる海の四季に魅かれている。

教えてくれた人

「マスクやスノーケルに水が入ったら？」
「足がつったら？」という時の対処法
も習い、海に出る準備はばっちり！

実際に
泳いでみよう！

02

New Memories of the Sea

スノーケル

マスク
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レッスンでは海でもインストラクターが付いてくれるので安
心。レクチャーを思い出しながら、浅瀬から慣れていきます。

いざ、施設の目の前の海にエントリー。
どんな水中世界に出会えるでしょうか！

STEP

STEP

01

02

潮が引いて潮だまりになっている
岩場から、海にエントリー。干潟
に生息するアカテガニも発見でき
るかも。

まずは海底に足が届くくらいの浅瀬からスノーケリ
ングスタート。海でのスノーケルやフィンの使い方

海に出てみよう

浅瀬で泳いでみよう！

浅瀬でも水の透明度が高い！

スノーケリングの楽しみは、海中の観
察。体をじっとしていると、魚もいつも
通りの姿を見せてくれますよ！

CHECK! 海で泳ぐ時のポイント

海に行って
泳いでみよう！

に慣れましょう。
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三浦半島は海藻類が多いのが特徴で、
夏にかけて魚や貝が集まります。

キュウセンなど三浦半島らしい生き物を
発見できれば、楽しさもひとしお！ じっく
り海中を観察しましょう。

キュウセン

STEP

04

丁寧に教えてもらって、コツをつかんだら楽に
泳げました。すぐに水中観察に夢中に！ 可愛
いウミウシやタカラガイがいて感動です♪

STEP

03
自信がついたら、沖までチャ
レンジ！ 沖とはいっても湾内
なので、外海と比べると波が
小さく穏やかです。

少し沖に
出てみよう！

海の中を
観察しよう！

体験してみて…
AFTER
TALK

目の前を

小魚が通った！

New Memories of the Sea
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Beautiful sea in MIURA
自然のままの美しい海が広がる三島半島。
こんな海にも出会えるかも！

Other Spots

1

3

2
4

1

天然の魚礁があり、夏にはそこに小さな魚の群れが
入り、それを追う回遊魚も増えます。まるで南国にい
るかのような、カラフルな光景を見られます。

逗子海岸
南国のような景色が広がる！

1

photo:yuta shigeno

4

海藻量が減る中、マメダワラ、アラメ、ワカメなど、さま
ざまな種類が生息する貴重なスポット。城ヶ島が南
西の風を遮るので、静かで自然豊かな海です。

宮川湾
幻想的な海藻の森

photo:yasuaki kagii

2

水の透明度が高く、岩の上からでも魚やタコの生息
が確認できます。少し潜ればタツノオトシゴやネコザ
メなどが生息する、潮の流れが穏やかな海です。

諸磯湾
縁起のよいあの生物にも会えるかも

photo:三浦 海の学校

3

ハイシーズンでは1日で20種も見られるほどウミウシ
の種類が豊富な城ヶ島。波が穏やかな浅瀬ではい
ろいろな種類の幼魚なども観察できます。

城ヶ島
小さな生き物たちの憩いの場

photo:yuta shigeno
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 〝

黒
崎
の
鼻〞

の
存
在
を
教
え
て
も

ら
っ
た
の
は
、
学
生
時
代
の
友
人
か

ら
。
当
時
封
切
ら
れ
た
ア
メ
リ
カ
映

画『
フ
ィ
ー
ル
ド
・
オ
ブ
・
ド
リ
ー
ム

ス
』の
よ
う
な
場
所
な
の
だ
、
と
。

　

黒
崎
の
鼻
は
、
国
道
１
３
４
号
の

三
崎
口
駅
近
く
を
海
に
向
か
っ
て 

曲
が
り
ま
す
。
そ
こ
で
目
に
す
る
の

は
、
ど
こ
ま
で
も
広
が
る
畑
。
冬
は

大
根
や
キ
ャ
ベ
ツ
、
夏
は
ス
イ
カ
な

ど
、
三
浦
野
菜
が
育
つ
畑
の
真
ん
中

に
、
一
本
道
が
ス
ー
ッ
と
１
㎞
近
く

の
び
て
い
ま
す
。
初
め
て
訪
れ
た
時

は
、
都
心
か
ら
１
時
間
圏
内
に
こ
ん

な
に
視
界
が
大
き
く
開
け
る
風
景
が

あ
る
こ
と
に
、
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
本
道
の
終
点
か
ら
は
、
背
丈
ほ

ど
の
高
さ
が
あ
る
笹
や
ス
ス
キ
の
藪

に
目
隠
し
さ
れ
た
、
急
こ
う
配
の
小

道
が
続
き
ま
す
。
そ
の
先
に
海
が
あ

る
と
知
ら
な
け
れ
ば
、
踏
み
入
る
こ

と
の
な
い
道
で
し
ょ
う
。
未
舗
装
の

道
を
つ
ん
の
め
り
つ
つ
降
り
て
い
く

と
、
や
が
て
パ
ッ
と
視
界
が
開
け
ま

す
。
ビ
ー
チ
ロ
ッ
ク
が
張
り
出
し
た
、

小
さ
な
入
り
江
が
視
界
に
飛
び
込
ん

で
き
ま
す
。

  「
わ
ぁ
！
」

私
と
三
浦
と
。

Miura's
Special
Column

こせき ちえこ / ダイビング誌
を経て、フリーライターに。リ
ゾートやダイビング、エコな
ど、国内外の海にまつわるこ
とを寄稿するうちに、いつし
か“ビーチライター”という肩
書に。https://www.chieko-
koseki.com/

Prof i le

アメリカ映画のような、
海までの道行き
文＝古関千恵子

　

こ
の
黒
崎
の
鼻
の
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク

な
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、
何
度
訪
れ
て
も

歓
声
を
あ
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
初
め

て
連
れ
て
い
く
友
達
の
、
こ
の
瞬
間

の
表
情
を
見
る
の
も
、
ひ
そ
か
な
楽

し
み
で
す
。

　

入
り
江
に
降
り
る
と
、
背
後
に
小

高
い
丘
が
迫
り
、
ほ
と
ん
ど
人
工
物

が
見
え
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
映
画
や

ド
ラ
マ
の
ロ
ケ
地
と
し
て
使
わ
れ
る

こ
と
が
多
く
、
ル
ネ
サ
ン
ス
期
の
イ

タ
リ
ア
や
幕
末
な
ど
、
い
ろ
ん
な

シ
ー
ン
で
黒
崎
の
鼻
を
目
に
し
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん『
フ
ィ
ー
ル
ド
・
オ
ブ
・

ド
リ
ー
ム
ス
』
に
、
黒
崎
の
鼻
は
出

て
き
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
海
ま
で
の
道

行
き
の
ス
ケ
ー
ル
感
と
ワ
ク
ワ
ク
感
、

こ
れ
を
ア
メ
リ
カ
映
画
に
た
と
え
た
、

当
時
の
友
人
の
感
性
に
青
春
を
感
じ

る
の
で
す
。
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vol.10

三浦半島で暮らす、ということ。

海
で
泳
ぎ
、山
を
走
る
。

三
浦
半
島
の
大
自
然
を
相
手
に

ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
を
堪
能

三浦半島の海に魅せられた人々の
素敵な暮らしを紹介する「Live MIURA」。
今回はスイムランという、持久力を競う
エンデュランススポーツにとりつかれた、
堅田忍さんにご登場いただきました。

@逗子海岸　

特注のウエットスーツにスイムランの装備で走る堅田さ
ん。ウインドサーフィンやSUPをする人から見えやすい
よう、黄色いブイをつけることも大切。
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ス
イ
ム
ラ
ン
と
い
う
競
技
を
ご
存
知
で
す

か
？  

ス
イ
ム
ラ
ン
と
は
、
２
人
１
組
の
ペ

ア
で
海
や
湖
、
川
で
泳
ぐ
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー

タ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
と
、
林
道
や
登
山
道
な
ど

未
舗
装
路
を
走
る
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
を

繰
り
返
す
、
北
欧
生
ま
れ
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
を
着
て
靴
を
は
き
、
補
給

食
や
装
備
を
持
っ
た「
水
陸
両
用
」の
状
態

で
ス
イ
ム
と
ラ
ン
を
繰
り
返
し
ま
す
。
日
本

で
は
、
群
馬
県
の
丸
沼
で
ト
ー
タ
ル
30
㎞

ま
た
は
10
㎞
を
競
う
レ
ー
ス
が
、
２
０
１
8

年
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
過
酷
な
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
に
ど
っ

ぷ
り
ハ
マ
っ
て
し
ま
っ
た
の
が
堅
田
忍
さ

ん
。
実
家
の
戸
塚
か
ら
逗
子
に
移
り
住
ん
で

か
ら
は
、
も
と
も
と
体
を
動
か
す
こ
と
が
好

き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
海
で
泳
い
だ
り
山

を
歩
い
た
り
す
る
こ
と
を
よ
く
し
て
い
た
と

い
い
ま
す
。「
15
㎞
く
ら
い
な
ら
徒
歩
圏
内

（
！
）」で
、
逗
子
か
ら
上
大
岡
ま
で
歩
い
て

映
画
に
行
く
こ
と
も
あ
る
の
だ
と
か
。

 

「
私
が
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ

を
し
て
い
る
こ
と
を
知
る
友
人
か
ら
、
ス

イ
ム
ラ
ン
と
い
う
新
し
い
競
技
が
あ
る
か
ら

や
っ
て
み
な
い
か
と
声
を
か
け
ら
れ
た
こ
と

が
、
ス
イ
ム
ラ
ン
を
知
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。

最
初
は『（
一
度
に
水
陸
両
方
な
ん
て
）絶
対

に
ム
リ
』と
断
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
ど
う
し

て
も
と
懇
願
さ
れ
湖
で
の
ス
イ
ム
2
・5
㎞
、

山
で
の
ラ
ン
7
・5
㎞
の
ト
ー
タ
ル
10
㎞
を

３
時
間
で
走
る
レ
ー
ス
に
出
場
し
ま
し
た
。

湖
で
泳
ぐ
の
は
思
い
の
ほ
か
寒
く
て
す
ぐ
に

『
も
う
無
理
！
』と
な
っ
た
の
で
す
が
、
泳
ぎ

が
得
意
な
バ
デ
ィ
が『
大
丈
夫
、
大
丈
夫
』

と
声
を
か
け
て
く
れ
る
。
そ
の
言
葉
に
助
け

ら
れ
な
が
ら
一
度
目
の
泳
ぎ
を
終
え
ま
し
た
。

そ
の
時
点
で
最
下
位
だ
っ
た
の
で
す
が
、
ど

う
や
ら
私
は
山
を
走
る
の
が
速
か
っ
た
よ
う

で
、
ラ
ン
で
は
前
の
ペ
ア
を
ど
ん
ど
ん
抜
か

し
て
い
き
ま
し
た
。
気
づ
い
た
ら
総
合
３
位

で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
。
そ
の
充
実
感
が
忘
れ
ら

れ
ず
、
次
の
年
に
は
30
㎞
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に

エ
ン
ト
リ
ー
し
て
し
ま
い
ま
し
た（
笑
）」

　

ス
イ
ム
ラ
ン
を
始
め
た
こ
と
で
逗
子
海
岸

で
偶
然
知
り
あ
っ
た
仲
間
と
通
勤
前
に
海

で
泳
ぐ
こ
と
が
日
課
に
。
毎
日
入
る
こ
と
で
、

海
水
温
の
上
昇
や
海
藻
の
種
類
の
減
少
を

肌
で
感
じ
る
と
い
い
ま
す
。最
近
で
は
、ビ
ー

チ
ク
リ
ー
ン
や
素
潜
り
で
海
中
の
ゴ
ミ
を
拾

う
こ
と
も
習
慣
に
な
っ
た
そ
う
。

 

「
三
浦
半
島
は
海
も
山
も
あ
っ
て
自
然
が

豊
か
。
住
民
の
環
境
保
全
へ
の
意
識
が
高

く
、
移
住
者
も
こ
の
環
境
を
好
ん
で
来
る

の
で
す
ぐ
に
地
域
に
馴
染
ん
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
広
げ
て
い
け
ま
す
。
私
も
息
子
と
一

緒
に
近
所
の
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
山
登

り
に
出
か
け
た
り
し
ま
す
が
、『
情
け
は
人
の

た
め
な
ら
ず
』の
精
神
で
行
動
す
る
人
が
多

い
の
で
、
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
心
地
よ
く

暮
ら
せ
ま
す
」

　

も
ち
ろ
ん
三
浦
半
島
は
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
の
に
も
最
適
な
土
地
。
ジ
ム
通
い
せ
ず
と

も
、
自
然
相
手
に
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
堪

能
で
き
ま
す
。
堅
田
さ
ん
は
、
い
つ
か
三
浦

半
島
を
ま
る
ご
と
使
っ
た
ス
イ
ム
ラ
ン
レ
ー

ス
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
夢
見
て
い
ま
す
。

 

「
ス
イ
ム
ラ
ン
は
大
自
然
の
中
を
、
体
ひ
と

つ
で
進
む
競
技
。
自
己
責
任
の
部
分
も
多

く
、大
人
の
遊
び
だ
と
思
い
ま
す
。一
度
や
っ

て
み
る
と
こ
の
感
覚
の
虜
に
な
っ
て
リ
ピ
ー

ト
率
が
高
い
の
も
特
徴
。
ぜ
ひ
多
く
の
人
に

こ
の
魅
力
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

堅か
た

田だ

忍し
の
ぶ

逗
子
市
在
住
。神
奈
川
県
出

身
、高
校
教
員
。ス
イ
ム
ラ
イ

ナ
ー
。三
浦
半
島
を
拠
点
に

運
動
の
機
会
を
多
く
の
人
に

提
供
す
る
『
リ
ー
ジ
ョ
ナ
ル

ス
ポ
ー
ツ
』で
三
浦
半
島
の

ト
レ
イ
ル
を
紹
介
す
る
ア
テ

ン
ダ
ー
も
務
め
る
。http

s
://

re
g
io
n
a
lsp

o
rts.jp

/
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三浦半島の
海の
旬レシピ。

　
三
浦
半
島
の
初
夏
の
風
物
詩
と
い
え
ば

「
佐
島
の
地
ダ
コ
」。
黒
潮
に
よ
り
栄
養
豊

富
な
海
流
が
ぶ
つ
か
る
佐
島
に
は
、
サ
ザ

エ
や
ア
ワ
ビ
な
ど
の
貝
類
や
、
イ
セ
エ
ビ

な
ど
の
甲
殻
類
が
多
く
生
息
し
、
そ
れ
ら

を
食
べ
て
上
質
な
環
境
で
育
っ
た
タ
コ
の

身
は
、
歯
ご
た
え
が
あ
り
つ
つ
も
や
わ
ら

か
。「
タ
コ
は
茹
で
た
て
が
一
番
や
わ
ら
か

く
、
そ
の
ま
ま
薄
切
り
に
し
て
醤
油
を
つ

け
た
り
、
レ
モ
ン
な
ど
の
柑
橘
類
を
搾
っ

て
食
べ
る
の
も
美
味
し
い
で
す
」
と
飛
田

さ
ん
。
茹
で
上
が
り
の
タ
コ
は
入
手
が
難

し
い
で
す
が
、
機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
召
し

上
が
れ
！
タ
コ
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
を
活

か
し
た
旬
の
レ
シ
ピ
は
、
夏
野
菜
と
香
草

で
和
え
た
、
南
米
ペ
ル
ー
生
ま
れ
の
マ
リ

ネ
料
理「
セ
ビ
ー
チ
ェ
」。
さ
っ
ぱ
り
と
し

た
味
わ
い
は
暑
い
日
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

「
佐
島
の
地
ダ
コ
」
が
あ
れ
ば

夏
を
味
わ
う
贅
沢
セ
ビ
ー
チ
ェ
に

相模湾で漁獲した
タコを茹でて販売。
その日に購入可能
か電話で問い合わ
せるのがおすすめ。

相模湾に面する佐島は「西の明石、東の佐
島」と言われるタコの名産地。甲殻類など
を食べて育つ地ダコは5～8月頃が旬です。

今月の
食材 佐島の地ダコ

Vol.3

住神奈川県横須賀市秋谷4295 
営朝から夕方頃まで 休不定休 電

046-856-8119 京急線逗子・葉山駅
から京浜急行バス「長井」行で約19
分、「久留和海岸」下車、徒歩約1分

武丸

三浦半島で買うなら…

※営業時間等変更になる場合がございます。 12



地ダコのセビーチェ
今月のお料理

飛
ひ だ

田和
か ず を

緒さん

教えてくれた人

横須賀市在住の料理家。旬の素材を使った家庭の味
を基本に独自のアイデアを盛り込んだレシピが人気。

タコは足の中央から、黒いクチバシ
を取り除きます。足は食べやすい大
きさにカットします。

P
oin

t

〈作り方 〉
1  茹でタコは一口大に、Aを細かく
切って合わせる。
2  ①に、にんにくをすりおろして加えて
混ぜる。
3  搾ったライムと塩で味を調える。
4  すべて混ぜたら20分ほどおいて味を
なじませる。
※パクチーは①で入れず、食べる前にお好
みで足してもよい。パクチーの代用でパセリ
でも。辛味が好きなら、青唐辛子（なければ
タバスコ）を加えるのもアクセントになりオ
ススメ。

〈材料（2人分）〉
茹でタコ    80g

セロリ    1/4本
ピーマン（緑、オレンジ、黄）
    各1/3個
トマト（中）    1個
パクチー    適量
にんにく    すりおろし少々
ライム    1個
塩（タコの塩加減を見ながら調整）
    小さじ1/4

A

13



０
１
５
年
ご
ろ
か
ら
急
激
に
愛

好
者
が
増
え
た
S
U
P
（
ス
タ

ン
ド
ア
ッ
プ
パ
ド
ル
ボ
ー
ド
）。ヨ
ッ
ト

や
カ
ヤ
ッ
ク
に
比
べ
て
手
軽
で
、老
若
男

女
問
わ
ず
楽
し
め
る
マ
リ
ン
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
と
し
て
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。

油
壺
や
小
網
代
湾
を
周
遊
す
る
S
U
P

ツ
ア
ー
を
開
催
す
る
山
崎
博
史
さ
ん
は
、

S
U
P
を
は
じ
め
レ
ジ
ャ
ー
利
用
者
と

動
力
船
利
用
者
が
共
存
す
る
に
は
海
の

ル
ー
ル
の
認
知
が
必
要
と
感
じ
、マ
ッ
プ

づ
く
り
を
進
め
た
と
い
い
ま
す
。

 
「
地
上
と
同
じ
よ
う
に
海
に
も
交
通
ル
ー

ル
が
あ
り
、進
入
禁
止
エ
リ
ア
や
船
舶
航

路
な
ど
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。小
網
代

湾
周
辺
に
は
航
行
ル
ー
ル
の
生
じ
る
漁
港

エ
リ
ア
の
明
確
な
区
画
も
あ
り
ま
す
。と

は
い
え
標
識
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

船
舶
免
許
を
持
っ
て
い
る
人
し
か
ル
ー
ル

を
認
識
し
て
い
ま
せ
ん
。漁
協
関
係
者
か

ら
は
小
網
代
湾
で
も
レ
ジ
ャ
ー
利
用
者
が

増
え
て
危
険
と
い
う
声
も
上
が
っ
た
の
で
、

ル
ー
ル
を
視
覚
化
し
た
マ
ッ
プ
を
つ
く
ろ

う
と
考
え
ま
し
た
」

　

定
め
ら
れ
た
船
舶
航
路
上
に
S
U
P

が
進
入
す
る
の
は
、自
動
車
道
路
に
自

転
車
で
進
入
す
る
よ
う
な
も
の
。
古
く

か
ら
漁
港
や
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー
が
点
在

す
る
小
網
代
エ
リ
ア
で
レ
ジ
ャ
ー
を
楽

し
む
な
ら
、最
低
限
の
ル
ー
ル
を
知
っ
て

お
き
た
い
も
の
で
す
。

 

「
小
網
代
周
辺
は
入
り
江
が
多
く
、地
形

が
入
り
組
ん
で
い
て
首
都
圏
と
は
思
え

な
い
ほ
ど
独
特
の
美
し
い
景
色
が
楽
し

め
ま
す
。こ
の
地
形
が
風
と
波
を
さ
え
ぎ

る
の
で
S
U
P
の
初
体
験
者
に
も
適
し

て
い
ま
す
。こ
の
環
境
を
生
か
し
、楽
し

ん
で
い
く
た
め
に
は
、S
U
P
を
介
し
た

リ
ピ
ー
タ
ー
の
育
成
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

づ
く
り
も
必
要
で
す
。リ
ピ
ー

タ
ー
に
と
っ
て
こ
の
海
が『
第

二
の
故
郷
』と
な
り
、主
体
的

に
関
わ
る
場
に
な
れ
ば
、地
元

の
事
業
者
と
も
良
好
な
関
係

を
築
い
て
い
け
る
と
思
い
ま

す
。〝
ま
ち
づ
く
り
〞と
同
様

に
、み
ん
な
で〝
海
づ
く
り
〞

が
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
」

２

小網代湾を巡る２時間程度のSUPツアーは初心者大歓迎。小学校高学年くらいから
一人漕ぎもできるそうなのでファミリー参加も◎。

自然豊かな小網代・油壺で
楽しめるSUPツアー。

海マップは油壺エリア
の海の家や観光案内
所などで配布中。右の
QRコードから読み取る
ほか、KOAJIRO SUP 
Toursのサイト内、小網
代湾ブログのお知らせか
らダウンロードが可能。
https://www.koajirosup.
com

海をあいする人。
vol.10 KOAJIRO SUP Tours／

山崎博史さん

合同会社チャートテーブル代表。海の
家「油壺アウトドアセンター」を拠点
にKOAJIRO SUP Toursを展開してい
る。小網代・油壺周辺の航路や危険ポ
イントをまとめた海マップを制作。より
良い海の環境づくりを目指す。

Profile

詳しくは
こちらを
CHECK! 



金沢八景

六浦
追浜

京急田浦

安針塚

逸見
汐入

横須賀中央

京急大津
新大津

北久里浜

京急久里浜

YRP野比

京急長沢

津久井浜

三浦海岸

三浦市

横須賀市

ホテル京急油壺 観潮荘

京急油壺マリンパーク

観音崎
京急ホテル

葉山マリーナ

葉山町

逗子市

馬堀海岸

浦賀

三崎口

堀ノ内

県立大学

神武寺

逗子・葉山

No.15

MIURA
今号のスポットをまるっとおさらい！

MAP

P12_武丸

P8·10-11_逗子海岸

P9_黒崎の鼻

P8_城ヶ島

P8_宮川湾

P4-7_三浦 海の学校

PRESENT INFORMATION

右のQRコードを読み込んで

アンケートに回答してくだ

さった方の中から、抽選で

10名様に1,000円分のQUO

カードをプレゼント！

1,000円分のQUOカードを 
10名様にプレゼント

7月25日（日）
締切

NEXT ISSUE

発行予定です

8 25
( WED )

次号は2021年

バスの時刻表や行き先、
およその所要時間、到着
時刻、運賃を知りたいと
きはこちら

京急バス時刻表・経路・
運賃検索情報

京急電鉄HPでも
MIULIKE公開中！

こちらから
CHECK!

P8_諸磯湾

P14_小網代湾
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（平日9:00〜19:00 土・日・祝日9:00〜17:00）

京急線の時刻や運賃など京急に関するお問い合わせは

※営業時間は変更になる場合がございます。

c
o

v
e

r illu
stra

tio
n

_
m

in
a
 m

iy
a
k
a
w

a 4


